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श्रीसद्गुरुदेवाय नमः 


श्री परमहंस asa मत का मासिक 
आनन्द सन्देश 
श्री आनन्दपुर . 


दिसम्बर सन्‌ १8६8६५ go सोर पोष Wo २०५२ Ño 
र « 
वष ४३ ] [ अंक १२ 


अथ 


श्री गुरु-्वन्द्ना 


॥ दोहा ॥ 
श्री परमहंस गुरुदेव के, सुन्दर श्री चरणार | 
अपने हिय बसाय के, पुनि पुनि करू gen ॥ 


निखिल गुणों के घाम हैं, जीवनधन अभिराम | 
aage घरण सरोज में, शत शत कोटि प्रणाम ॥ 


चरण धूलि धर सीस पर, मंगल मोद मनां | 
श्री चरणोदक पान कर, बार बार बलि जाऊ ॥ 
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बश रहे प्रु रेन दिन, सत्तनाम घन सार । 
श्रद्धा से सुभिरण किये, निश्चय हो निस्तार ॥ 


आँखों पर ससार के, छाया तम अज्ञान | 
aaie उघाड़ते, देकर अंजन ज्ञान ॥ 


देखा व्याकुल विश्व को, मोह माया के Fe | 
करुणा घार प्रकटे प्रमो, काटने सबके बंध ॥ 


निराकार परमात्मा, आये बन साकार | 
जीवों के कल्याण हित, लिया सन्त अवतार II 


ताते वन्दन में करू, श्रद्धा भाव समेत । 
चरण शरण में राख कर, पूरण सुख हो देत ॥ 


सुरत जुड़े गुरु नाम से, जर जाते सब पाप | 
आधि व्याधि नाशे सकल, मिट जाते त्रयताप ॥ 


श्री परमहंस गुरुदेव की, महिमा अगम अनन्त | 
विधि हरि हर नहीं गा सके, थाके ऋषि सुनि सन्त ॥ 


कल्पतरु मम aye, सन्तन के आधराज | 
जिनके कृपाकटाच्च से, संवर जात सब काज ॥ 


क्षमा दया के fa हैं, बरिव्शिश के अबतार | 
अघ अवगुण नहीं देखते, आवे जो चरणार ॥ 


मधु मंजुल आसीस दे, करते पातक क्षार । 
महापतित जग जीव को, छिन में लेत उबार ॥ 
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माना में अघपँज हूँ, नख सिख भरा विकार । 
नाम तेरो करुणेश हे, राख ae चरणार ॥ 


मम अवगुण देखो नहीं, अपनो fee संभार | 
दीन दुखी असहाय को, कर दो भव से पार ॥ 


दासनदास याचे यही, हे मेरे प्राणेश | 
तुम्दरी छवि नयनन बसे, आठों पहर हमेश ॥ 


इति शुभम्‌ 


rape cer 
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८-४“ LILI 


श्री परमहंस APA कथा 


श्री प्रथम पादशाही जी महाराज का असर जीवन 
( गतांक से आगे ) 


॥ दोहा ॥ 
श्री परमहंस दयाल के, r श्री चरणार | 
जिनकी कृपा से पाइया, नाम अमोलक सार ॥ 


श्री परमहंस दयाल के, बार बार बलि जाऊ | 
agi ओर निष्ठा सहित, अपना माथ निवाऊ ॥ 
शरण मिली गुरुदेव की, पुण्य पुंज परताप | 
aae नाम प्रताप से, मिटे सकल अनुताप ॥ 
महिमा अगम अनन्त हे, गोरव अति महान । 
प्रथम परमहंस प्रकट भये, परम पुरुष भगवान ॥ 
आस तुम्हारे चरण की ओर न कोई आस | 
कृपा दया तुम्ही सदा, याचे 'दासनदास! 


श्री परमहंस ASA मत के महन्‌ प्रवतक, भक्गि-परमार्थ के 
शाश्वत ज्योतिर्तम्भ, प्रातः स्मरणीय श्री परमहंस दयाल जी 
श्री श्री १०८ श्री स्वामी अद्वेतानन्द जी महाराज श्री प्रथम 
पादशाही जी के योगिदुलंभ श्री चरणारविन्दं में दासानुदास का 
श्रद्धासहित बार-बार दण्डवत्‌-प्रणाम हे | 
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इस प्रसंग के अन्तर्गत आपके श्री ga प्रवचन निरन्तर दिये 
जा रहे हैं । यहाँ कुछ और श्री वचन पाठकों के लाभाथ दिये 
जा रहे हें | 

एक दिन श्रो वचन हुये कि हज़रत फ़रीदुद्दीन अत्तार जब 
इत्र की दुकान करते थे, उस समय एक फ़कीर एक दिन उनकी 
दुकान के सामने आकर खड़ा हो गया और कई घण्टे तक खड़ा 
रहा, परन्तु अत्तार साहिब ने उस फ़कीर की ओर तनिक भी 
ध्यान न दिया ओर अपनी दुकान के कारय में ही व्यस्त रहे | 
तब फ़कीर ने उनसे कहा कि मियां | तुम दुकानदारी में ऐसे 
व्यस्त हो कि मोत का विचार तक नहीं | बताओ, तुम्हारे प्राण 
केसे निकलेंगे ९ 


उस समय उन्होंने झुँझलाकर उत्तर दिया कि मेरे प्राणों के 
विषय में पूछते हो ! भला तुम्हीं बताओ कि तुम्हारे प्राण कसे 
fama ९ 


फ़कीर यह सुनकर दुकान के सामने ही लेट गया और 
प्राण त्याग दिये | यह देखकर अत्तार साहिब निस्तब्ध रह गए 
और हृदय में ऐसा वेराग्य उत्पन्न हुआ कि उसी समय सम्पूण 
सम्बन्धों से सम्बन्ध-विच्छेद करके फ़कीरी ग्रहण कर ली | 


एक दिन श्री वचन gu कि जब नादिरशाह दिल्ली में 
था तो भारत फे बादशाह की ओर से उसकी दावत हुई | 
सैकड़ों प्रकार के स्वादिष्ट व्यंजन AÀ पूरी, कचोरी, हलुआ, 
माँस, पुलाव, जरदा ( एक प्रकार के मीठे चावल ), कोरमा, 
अचार, चटनी, BEI, साग-भाजी आदि क्या कुछ न था! 
सभी कुछ उपलब्ध किया गया अर्थात्‌ भोजन बनवाने में 


r कक्कय्या 
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अत्यन्त शिष्टाचार बरता गया। जब भोजन सब अधिकारियों, 


सरदारों और सिपाहियों के age रख दिया गया तो 
नादिरशाह ने उठकर एक दृष्टि सब वस्तुओं पर डाली ओर यह 
शिष्टाचार देखकर हैरान रह गया ।उसने कुछ भिश्वियों को 
बुलवाकर पूरे भोजन पर पानी डलवाकर नष्ट करा दिया ओर 
किसी को भोजन चखने तक न दिया | फिर बादशाह से कहने 
लगा कि क्या आप मेरे सैनिकों को जीभ के स्वाद में डालकर 
बखाद करना चाहते हैं ? यदि इन लोगों को ऐसी वस्तुओं का 
रस पड़ गया तो फिर इनकी दशा भी आप लोगों के समान 
आराप्रतलबी की हो जायेगीआओर फिर ये लोग युद्ध करने के 

। योग्य न रहेंगे। इसलिए आप तो मेरे सेनिकों को चावल, Te 

' आटा आदि सब सामान कच्चा ही दे दें, ये आप ही पकाकर य 
भून-भान[कर खा लेंगे | 


श्री परमहंस दयाल जी ने फ़रमाया कि कहने का तात्पय 
यह कि जब एक देश को जीतने के लिए इन्द्रिय-दमन तथा 
मांतिफ रपां के त्याग को इतनी अपश्यकता होती है, तो क्या 
इस मन को जोतने के लिए, जिसमें सारे संसार के संस्कार भरे 
पड़े हों, इन्द्रिय-दमन की ओर ध्यान देने की आवश्यकता न 
होगी ? हे आर अवश्य हे, अपितु सत्य तो यह है कि मन को 
जीतने के लिये कई गुणा अधिक ध्यान देने और इन्द्रिय-दमन 
की जरूरत है | 


एक दिन श्री वचन हुए कि बादशाह अकबर के पीरो- 
मुशिद ( गुरुदेव ) जब हज के लिए जाने लगे तो आज्ञा की कि 
हम अकेले जायेंगे। बादशाह ने विनय की क्रि मेरे पास एक 
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नोकर हे, उसके लिए में सिफारिश करता हूँ । उसको यदि साथ 
ले जायें तो आराम रहेगा। 

उन्होंने पूछा कि कया यह व्यक्ति तुम्हारा आजमाया हुआ 
है । बादशाह ने उत्तर दिया कि आपकी संगति से मनुष्य बन 
जायेगा | 


वे उस नोकर को साथ ले गये । जब हज से वापस आए 
तो बादशाह से कहा कि हम तुम्हारे नोकर से बहुत प्रसन्न हैं । 
उसके साथ होने से हमको बहुत आराम मिला | पूरी यात्रा में 
हमने जो कुछ उसको करने को कहा, उसने वह कर दिया ओर 
सिंबा इसके कोई वात उसने न तो हमसे कही और न पूछी | यह 
बताओ कि यह बात उसमें केसे Car हुई ? 

बादशाह ने विनय को कि हज़रत | जिस समय यह व्यक्ति 
मेरे पास नोकर होकर आया, मैंने उसको इस बात का निर्देश 
दे दिया था कि सिवा उस बात के उत्तर के, जोकि हम पूछें 
और कोई बात हम से कभी न करना | प्रथम तो उसने यह 
काम प्राणों के भय से किया, बाद सें यह उसकी आदत हो गई | 
चूँकि मैं उसकी आदत से परिचित था, इसलिए उसको आपके 
साथ जाने के लिए मनोनीत किया | 


यह कथा सुनाकर श्रो परमहंस दयाल जी ने फ़रमाया कि 
मालिक का भजन-सुमिरण भी लोग प्रारम्भ में नरक के भय 
अथवा स्वग की आशा से करते हैं, परन्तु बाद में धीरे-धीरे 
अभ्यस्त हो जाते 2) यदि पूर्ण सद्गुरु मिल जायें तो आशा- 
निराशा अर्थात्‌ रोचक एवं भयानक विचार मन से दूर हो जाते 
हें ऑर जिज्ञासु कत्तव्य समझकर मालिक की भक्ति में लग जाता 
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है। जैसे बालक भी प्रथम तो माता-पिता के भय ओर अध्यापक 
की मार के डर से पढ़ना आरम्भ करते हैं, WI जब कुछ पढ़ 
जाते हैं और ज्ञान का आनन्द प्राप्त होता है तो फिर मारपीट 
अथवा भय का विचार नहीं रहता, अपितु ज्ञान-प्राप्ति की ऐसी 
लत पड़ जाती है ओर लगन बढ़ जाती है कि पुस्तक दाथ से 
धरना भी बुरा मालूम होता हे 


एक दिन श्री वचन हुए कि एक राजा बड़ा ही सत्यप्रिय 
और TAT था | एक बार एक सन्तजी के दशेन करने पदल 
नंगे पांव गया । जब उनके दर्शन करके वापस आ रहा था तो 
सहसा पाँव में ठोकर लगी ओर ATS घायल हो गया। बहुत 
दिनों तक उपचार कराया, परन्तु कुछ लाभ न हुआ | अन्त में 
अंगूठा काटा गया तब पेर अच्छा हुआ | 


जो लोग भोतिकबादी ओर माया के विचारों के थे, वे राजा 
की इस सन्त-सेत्रा की आदत से अप्रसन्न थे। उस समय उनको 
निंदा करने का अवसर मिला | राजा के मन में भी कुछ विचार 
पेदा हुआ, परन्तु फिर यह सोचकर चुप हो रहा कि शायद इसमें 
कुछ मलाई हो | 

एक दिन राजा शिकार के लिए गया ओर साथियों से 
अलग होकर वन में भटकता फिरता था कि कुछ देस्याकार डाकुओं 
ने उसको पकड़ लिया ओर अपने सरदार के पास ले गए । 
वह एक यज्ञ कर रहा था ओर उसकी समाप्ति पर बलिदान के 
लिए एक मनुष्य की आवश्यकता थी, इसलिए राजा को इस 
काम के लिए पकड़कर यज्ञशाला में ले गये | पण्डित ने उसके 
सब अंग देखकर कहा कि यह व्यक्ति बलिदान के योग्य नहीं हे, 
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क्योंकि इसका अंग भंग है अर्थात्‌ पैर का अंगूठा कटा हुआ है। 
इसलिए उन्होंने राजा को छोड़ दिया । उस समय राजा की 
समक में आया कि अंगूठा कटने में यह भेद था, वरना आज 
प्राण ही चले जाते | उस दिन से वह और भी अधिक समय 
भजन-सुमिरण ओर सन्त-सेवा में देने लगा | 


एक दिन श्री वचन हुए कि एक महात्मा जी नाव में az 
कर नदी पार जाते थे | उस नाव में कुछ मनचले व्यक्ति भी 
बंठे हुए थे। वे महात्मा जी को तंग करने लगे, यहाँ तक कि 
धोलधप्पा तक को स्थिति को पहुँच गए, परन्तु महात्मा जी ऐसे 
संयमी थे कि उनकी मारपीट पर भी उफ़ न की ओर चुपचाप 
बंठ रहे । जब उनकी दुष्टता सीमा लांध गई तो प्रश्चु का प्रकोप 
टूटा ओर नाव को डुबोने की आज्ञा हुई | एकाएक ऐसा तृफ़ान 
आया कि नाव मंखधार में चक्कर खाने लगी । नाविक कूदकर 
अलग हो गए ओर सब सवारियां चीखने-चिल्लाने लगीं | 


अन्ततः सबने महात्मा जी की शरण ली ओर हाथ जोड़ 
कर क्षमा मांगी तथा प्रश्चु-चरणां मे प्रार्थना के लिए विनय की 
ताकि प्राण बचे | महात्मा जी जब प्रार्थना में निमग्न हुए तो 
आवाज़ आई कि इन्होंने बहुत दुष्टता की है, इनको अवश्य 
SAAT जायेगा | 


यह सुनकर महात्मा जी के नेत्रा में जल भर आया ओर 
प्राथना में कहने लगे कि ऐ मेरे मालिक ! कया जो व्यक्ति तेरे 
भक्तों के पास आधा घंटा भी ad, वह मौत का निशाना बनाये 
जाने का अधिकारी हो | 
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इसपर फिर आकाशवाणी हुई कि इनको कुछ न कुछ दण्ड 
तो अवश्य मिलना चाहिए ताकि भविष्य के लिए शिक्षा मिले | 
महात्मा जी ने पुनः विनय की कि यदि दण्ड ही देना ह्वै तो 
यह दो कि इनके पापों को मार डालो और इनके अवशुणों को 
दूर कर दो ताकि भविष्य में इनसे ऐसा अनुचित कायं हीनहो। 


यह विनय स्वीकृत हुई ओर नाव में बैठे सभी लोग सज्जन 
पुरुष बना दिये गए | उस समय उनको महात्मा जी के साधु 
स्वभाव का पता चला ओर अत्यन्त अनुनय-विनय करके अपने 
अपराधों के लिए क्षमा माँगी | 


एक दिन श्रो वचन हुए कि हज़रत एवाजा कुतुबुदीन व 
हेदर का एक शिष्य एकदिन शेख शहाबुद्दीन की सेवा में उपस्थित 
हुआ। जब भूख लगी तो धुशिंद ( गुरुदेव ) के नगर की ओर 
मुंद करके कहने लगा क्रि “कुतुबुद्दीन हैदर शियालिन्लाह |! तो 
शेख शहाबुद्दीन उसकी ब्रात समझ गए ओर भोजन मंगवाकर 
खिला दिया । जब वह खा चुका तो कहने लगा कि 
“अलहमदुलिल्लाह कुतुबुद्दीन हेदर कि आप हमारा प्रत्येक 
अवस्था में ध्यान रखते हैं 0” 


शेख शहाबुद्दीन के शिष्यों में से एक ने विनय की कि 
इज़रत | यह अनोखा आदमी है कि खाना तो आपका खाया है 
ओर धन्यवाद अपने मुशिद को देता है | 


शेख शहाबुद्दीन ने फ़रमाया कि यदि किसी मनुष्य को शिष्य 
बनने का ढंग सीखना हो तो इससे सीखे, क्योंकि यह जहाँ कहीं 
से भी लाभ उठाता है, अपने मुशिंद ( गुरु) की ओर से समझता 


है। 
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श्रो परमहंस दयाल जी ने फ़रमाया कि इस कथा का भाव 
यह है कि शिष्य अपने मन को अपने इष्टदेव के प्रेम के सिवा 
हर चीज़ से खाली कर दे | यदि किसी से कुछ प्राप्त भी हो तो 
उसको उचित है कि अपने गुरु की ओर से ही समझे | 


एक दिन राय साहिब यैरिस्टर मथुरादास जी ने किसी साहब 
से यह कहा कि जो अजपा जाप श्री महाराज जी के कई चेले 
(am अमीरचन्द आदि ) बताते म भी बता सकते हैं । 


जब राय साहिब श्री महाराज जी के श्री दर्शन को आए 
तो श्री परमहंस दयाल जी ने पूछा--रायसाहिब ! आपके पास 
जो मुकदमा आदि आता हे, उसका अजी दावा कोन लिखता है 
आर मिसिल कोन तेयार करता है १ 


उन्होंने उत्तर दिया--महाराज जी | मेरा मुंशी यह सब 
काम करता है | 


श्रो परमहंस दयाल जी ने पुनः फ़रमाया -यदि wei 

कहे कि सब काम तो में करता हुँ, [फर येरिस्टर साहिब को 
इतनी फीस मिलने ओर न्यायालय में जाने की कोन बड़ाई है ? 
में ही न्यायालय में जाकर वकालत ओर मुकदमे की पैरवी क्यों न 
कर लूँ ? तो कया न्यायालय उसकी बात को उचित उद्दरायेगा 
ओर कया वह इस काम को कर सकेगा ? 


बॅरिस्टर साहिब ने उत्तर दिया--महाराज जी | ऐसा केसे 
हो सकता हे ! मुंशी मुंशी हे और Saat Shear ही हे। 
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श्री परमहंस दयाल जी ने फ़रमाया--फिर शुरु ओर चेले 
कैसे समान हो सकते हैं ! चेला निस्सन्देद शुरु के संकेत और 
आदेश से सबको उपदेश करता है, इसका कारण यह है कि 
गुरु अकेले किस-किसको बतला ओर सिखलावें, परन्तु ऐसा 
करने से शुरु और चेला समान नहीं हो सकते | परमाथ के पूरे 
भेद तो गुरु के सान्निध्य में ही खुलते हैं । 


और यह भी मालूम हो कि शिक्षा देना सहज काम है, 
परन्तु न्यायालय में उत्तर देना टेढ़ी खीर है । जिसने बेरिस्ट्र 
का प्रमाण पत्र प्राप्त किया हो, वही न्यायालय में झुकइमे की 
पेरी कर सकता है । इसीप्रकार जिसको शुरु ओर मालिक के 
आदेश से “शुरु? का काम सोपा गया है, वही इस जिम्मेवारी 
को उठाकर मुक्ति-पथ में पेरी ओर सहायता कर सकता है । 
संसार के न्यायालय में गाल बजा लेना सरल है, परन्तु कुल 
मालिक के न्यायालय में बिना प्रमाणपत्र वालों का पहुँचना 
नहीं हो सकता | 


एकदिन श्री वचन हुए कि मनुष्य के जीवन का अनुमान 
दिन, मास, वर्ष पर नहीं, अपितु स्वाँसो की संख्या पर निभेर 
है | स्वास्थ्य की स्थिति में २१६०० ( इक्कीस हज़ार छः सो) 
स्वाँस प्रतिदिन के निर्धारित हें। उनकी न्यूनता अथवा अधिकता 
से जीवन-काल में न्यूनता अथवा अधिकता हो सकती हे | 
अतएव जिन कार्यो में स्वास अधिक चलें, उनसे परहेज़ करना 
चाहिये | 


स्वाँसों की चाल ( गति ) इस प्रकार हे -बेठत बारह, 
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चलत अठारह, सोवत पच्चीस ओर मेथुन साठ | अतएव समाधि 
लगाने से जिसमें स्वाँस पूर्णतः रुक जाता है अथवा बहुत कम 
गति से चलता है, जीवन बहुत बढ़ सकता है । इसके अतिरिक्त 
सुरत-शब्द-योग का अभ्यास करने से आयु बढ़ने के साथ-साथ 
एक विशेष लाभ यह भी हे कि मानसिक शान्ति और आत्मिक 
सुख मी प्राप्त होता हे । किन्तु योग अभ्यास की युक्ति पूर्ण 
सद्गुरु से सीखकर ही अभ्यास करना चाहिये | 


नोटः--जनवरी सन्‌ १६४६ से इस प्रसंग के अन्तर्गत श्री 
श्री १०८ श्रो परमहंस सद्गुरुदेव जी श्री द्वितीय पादशाही जी 
महाराज का जोवनचरित्र दिया जायेगा | 
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रूहानी शब्द 


१. हे अपार तेरी रहमत, 
मेरे भाग जगे हैं प्रश्न, मिल गई जो तेरी कुरबत | 


२, क्या शुभ संयोग बना, 
किरपा कर के तूने, लिया अपने जो संग मिला | 


३. तेरी शरण प्रश्न जो मिली, 
सच पूछो तो ऐे प्रश्न, मेरे दिल की कली खिली | 


४. मेरा सूना सा जीवन, 
खुशरंग बना है प्रभ, पा के प्यारा दशन | 


५. भाग्य क्यों न मनाउ में, 
स्वामी जो तुझ सा मिला, गीत खुशियों के गाउँ में | 


६. निज कृपा बनाये रखना, 
हम दासां को ऐ प्रु, अपने ही साये रखना | 


जनक की 
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कल्याण मार्ग 


प्रशु-नाम का रसपान करो 
(३०३) 
आमतौर पर संसारी मनुष्य मन के धोखे में आकर संसार 
के रसों में ही सच्चा सुख-आनन्द मानकर उनके पीछे जीबन- 
पयन्त भागता रहता ओर उनकी प्राप्ति के यत्न में लगा रहता है, 
परन्तु इन सांसारिक wt में चूँकि सुख-आनन्द हे ही नहीं, इसी 
लिए उसे कभी भी सच्चे सुख-आनन्द की प्राप्ति नहीं होती । 
सच्चा सुख, सच्चा आनन्द प्रश्च-नाम में हे | जो सांसारिक wit 


को छोड़कर नाम-रस का पान करता है, वह सच्चे सुख और 
सच्चे आनन्द को प्राप्त करके HHT हो जाता है ।” 


व्याख्याः 
agent के वचन हें किः-- 


सुख कउ मागं AY को दुखु न मागे कोइ ॥ 
सुखं कउ दुखु अगला मनमुखि बूक न Ae | 
गुरुषाणी 
आम संसारी मनुष्यों की हालत को देखकर सत्पुरुष श्री 
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गुरु नानकदेव जी महाराज फ़रमाते हैं कि सभो मनुष्य सुख को 
ही चाह करते हैं, दुःख तो कोई भी नहीं चाहता । किन्तु सुख 
की चाह रखते हुए भी आमतोर पर मनुष्य को दुःख की ही 
प्राप्ति होतो है, परन्तु मतमुख ( मन को सति पर चलने वाले ) 
मनुष्य को फिर भी समक नहीं आती | 


सुख ओर आनन्द तो संसार का प्रत्येक मलुष्य चाहता है, 
परन्तु अम ओर धोखे में आकर ओर संसार के Tt में सुख- 
आनन्द मानकर वह उनसे अपनी आशा पूरी करना चाहता èl 
यही कारण है कि वह दिन-रात सांसारिक रसों के पीछे भागता 
रहता और उनकी प्राप्ति के यस्न में लगा रहता हे । किन्तु 
संसार के रसभोगों में सच्चा सुख-आनन्द हो तब तो उसे मिले । 
जैसे मृगतृष्णा का जल एक धोखा हे, भ्रम हे, वहाँ जल का 
नामो-निशान भी नहीं होता, उसी प्रकार संसार के रसभोगों में 
मनुष्य को जो सुख-आनन्द भासता हे, बह मात्र उसका भ्रम हे, 
अन्यथा उनमें सुख-आनन्द नाम को भी नहीं हे । मनुष्य इन 
रसभोगों में सुख-आनन्द मान येठा है, यही उसकी भूल हे और 
इस भूल के कारण ही मनुष्य सदा दुःखी, अशान्त ओर परेशान 
बना रहता हे | सखुरुष श्रो गुरु नानकदेव जी महाराज के वचन 
हें किः 

जेते रस सरीर के तेते लगहि दुख ॥ 
गुरुवाणी 


अर्थात्‌ शरीर के जितने भी रसों का मनुष्य आस्वादन 
करता है, उसे उतने ही दुःख लगते हैं । 


इसलिए मनुष्य यदि सुख ओर आनन्द चाहता है तो फिर 
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उसे संसार के ओर शरीर के रसभोगों की ओर से अपने चित्त को 
हटाकर उस रस को ओर लगाना होगा, उस रस का पान करना 
होगा जिस रस को पीने से उसे aaga ही सुख और आनन्द 
की प्राप्ति दो सकती है | वह रस है--प्रश्ु नाम का रस | सन्त 
तुलसीदास जी अपने कल्याणकारी वचनें दवारा जीवों को सुरक्षा 

देते हुए कथन करते हैं किः-- 


॥ दोहा॥ 
रे मन सथ सों निरस होय, सरस राम से होय । 
मली सिखावन देत है, निसदिन तुलसी तोय ॥ 


अपने मन के माध्यम से गोस्वामी तुलसीदास जी जीवों 
को उपदेश करते हैं कि ऐ मन | में तुझें रात-दिन यही भली 
शिक्षा देता रहता हूँ कि संसार के रसों को नीरस समझकर छोड़ 
दे ओर प्रश्चु-नाम के रस का पान कर | 


मनुष्य स्वयं विचार करे कि संसार के रसों में सुख-आनन्द 
की कल्पना करके वह जो इर समय इनकी प्राप्ति के यत्न में 
लगा रहता है तो कया उसे इनके उपभोग से सुख-आनन्द की 
प्राप्ति होती है ? उत्तर मिलेगा कि नहीं | यह टीक है कि मनुष्य 
को ऐन्द्रिक wat में क्षणमात्र के लिए सुखानुभूति प्रतीत होती 
है, परन्तु परिणाम इनका अत्यन्त दुखदाई हे | सत्पुरुष श्री गुरु 
AJIT जी महाराज का फरमान हैः-- 


निमख काम सुआद कारणि कोटि दिनस दुखु पावहि ॥ 
घरी gaa रंग माणहि फिरि बहुरि बहुरि पछुतावहि ॥ 
गुरुषाणी 
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अर्थः--“मनुष्य क्षण भर के काम-सुख के लिए करोड़ों 
दिन दुःख-कष्ट सहता है। घड़ी-दो घड़ी मोज करता है, फिर 
बार-बार पछताता हे ।” 


शराबी व्यक्ति शराब में सुख-आनन्द की कल्पना करके ही 
शराब पीता है, तभी तो थोड़ो-सी शरात्र पीने पर वह कहने 
लगता है कि सुरूर ( अर्थात्‌ आनन्द ) आ गया । परन्तु उसकी 
आनन्द की यह अनुभूति क्षणिक ही सिद्ध होती हे । शराब 
पीने के बाद मनुष्य की जो दुर्गति होती है, वह किसी से छिपी 
हुई नहों है । मदिरा के नशे में चूर होकर वह अपनी विचार 
शक्कि खो बेठता है; परिणामस्वरूप अनाप-शनाप बकता, गंदी 
नालियों में गिरता तथा लोगों की दृष्टि में अपमानित होता है | 
इसके अतिरिक्त मदिरा के विषाक्त प्रभाव के कारण उसका शरीर 
शनेः शनेः जजर ओर रोगी बन जाता है जिससे उसे महान 
दुःख ओर कष्ट सहने पडते हैं। = 


शराब की तरह ही संसार के सभी रसभोगों का यही परिणाम 
हे । मन के धोखे में आकर मनुष्य इन रसभोगों में सुख-आनन्द 
की कल्पना करके इनमें लिप्त होता है, परन्तु होता पूर्णतया 
इसके त्रिपरीत है | सुख-आनन्द देने की अपेक्षा संसार के ये रस- 
भोग, चाहे वे शारीरिक हों या ऐन्द्रिक, मनुष्य को दुःखी, 
अशान्त ओर परेशान करके उसका जीवन नष्ट कर देते हैं। 
जबकि उनमें दुःख ही दुःख भरा हुआ है, उनमें नाम के लिए 
भी ga नहों हे, तो फिर उनके सेवन से सुख आनन्द की आशा 
करना ही गलती है | सच्चा सुख और सच्चा आनन्द जब भी 
मिलेगा ग्रश्न-नाम का अमृतमय रस पीने से ही मिलेगा | 
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मनुष्य स्वयं विचार करे कि एक-एक इन्द्रिय-रस के अधीन 
होकर जबकि भ्रमर, पतंगा, हाथी आदि दुःख-कष्ट उठाते ओर 
अपनी दुर्गति कर लेते हैं तो जो मनुष्य पाँचों इन्द्रियों के रसों के 
अधीन हें, उनकी FIT दशा होगी ? क्‍या वे दुःखों, कष्टों, 
परेशानियों से बच सकते हें ? कदापि नहीं । सन्त कथन करते 
हें किः 
मातंग मत्स्य मधुकर पतंग सारंग कोटयो निहताः । 
एरकेकेन्द्रियशगाः किं पुनरखिलेन्द्रियासक्ता ॥ 
रूपं शब्दो रसो गन्धः स्पशेश्चेते विनाशकाः ॥ 
एते वशीकृता येव ते विनष्टाः स्वयं जनाः ॥ 
arate 


अनुवादः 


करी काम आमिप मत्स्य, मृग स्त्र रूप पतंग | 
अलि gifa इत्यादि हत, इक इक इन्द्रिय संग ॥ 


शब्द स्पशे रस रूप गंध, पांचों कारण नास । 
जे जन पाँचों वश भये, कथा कहे को तास ॥ 
सारुक्तावली 
wad: — “हाथी काम-वासना के कारण, मछली मांस 
के कारण, हरिण स्वर ( गीत ) के कारण, पतंगा रूप के कारण 
ओर भ्रमर सुगन्धि के कारण अर्थात्‌ ये सब एक-एक इन्द्रिय- 
रस के वशीभूत होकर अपना सर्वनाश कर लेते हैं |” 


“शब्द, स्पशे, रस, रूप ओर गन्ध--इन Wala से प्रत्येक 
रस नाश का कारण हे । अतः जो मनुष्य इन पांचों के वश 


है, उनकी कथा कौन कहे ? उनके नाश में तो कोई संशय ही 
नहीं है P 
महापुरुष इसीलिए मनुष्य को उपदेश करते हैं कि ऐ मलुष्य | 
खी और अशान्त करने वाले तथा अधोगति की ओर ले जाने 
वाले शरीर-इन्द्रियों के रस-भोगों का त्याग करके परश्च के अप्रतमय 
नाम का रसपान कर, जो अमर जीवन प्रदान करनेवाला ओर 
सच्चा सुख-आमन्द देने वाला हे | किन्तु नाम का यह अमृतमय 
रस सन्तों सत्पुरुषों की शरण-संगति में ही पान करने को मिलता 
है, जेसा कि कथन हैः-- 


अमिउ अमिउ हरि रसु है मीठा 
मिलि संत जना सुखि पा ॥ 
शुरुब्राणी 


ç u न > E 
थं प्रश-नाम का रस अमृत के समान मधुर ह, परन्तु 
र 


पुरुषों की स ति में ही उसका पान सम्भव हे |” 


[4] 
और इस नामरूपी अमृतरस का पान फरने से मनुष्य का 
सारे दुःखों, सारे कष्टों, सारी चिताओं से छुटकारा हो जाता हे 
AN A A नं x 
ओर वह सुखपूवेक जीवन व्यतीत करता है | सन्तों के वचन हैं 
कि! 


सन्त 


॥ दोहा॥ 
प्रु नाम अमृत भरा, जो A तृपताय । 
सुखी बसे संसार में, और अमर पद पाय ॥ 


इसके त्रिपरीत जो प्रश्चु-नाम का रस पीने की बजाय संसार 
के रसों का आस्वादन करने में ही लगा रहता है, उसके विषय 
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में सत्पुरुष श्री गुरु अजुनदेव जी महाराज फ़रमाते हें किः 
नाम बिसारि करे रस भोग ॥ 
सुखु सुपने नही तन महि रोग ॥ 
गुरुत्राणी 
अथः--“नाम को अ्रुलाकर जो मनुष्य संसार के रसों का 
ही उपभोग करता रहता हे, उसे स्वप्न में भी सुख की प्राप्ति 
नहीं होती । इसके अतिरिक्त इन रसा को, भोगने के फलस्वरूप 
उसके शरीर में रोग लग जाते हें ।” 


एक दिन एक भक्त आँख बन्द किये पूजा-आराधना में 
निमग्न था कि तभी उसे ऐसा प्रतीत हुआ कि एक बड़े ही भदे 
और मोटे शरीर वाली, काली-कलूटी स्त्री, जिसके लम्बे-लम्बे 
दाँत ओर लम्बे-लम्बे माखून हैं, अपनी लालःलाल लम्बी जीभ 
लपलपाती हुई उसके सामने खड़ी है। उसे देखकर भक्त ने 
निर्भयता से पूछा--“तू कोन है १? 

वह बोली- “मैं संसारी रसभोगों को,चाह रूपी डायन हुँ! 

am ने पुनः प्रश्‍न किया--“तेरा निवास कहाँ ह १” 


x 


वह बोली--“मैं उन लोगों के(हेदय में निवास षरती हूँ 
जो सदा संसार के रसों की चाइना करते रहते है ।” 
भक्क ने फिर पूछा- “तेरा काम कया £ १” 


उसने उत्तर दिया- “में उन लोगों षी इस चाह को और 
अधिक agrei हूँ जिससे कि वे जिस प्रकार से भी हो सके, 
उन रसो को प्राप्त करने और भोगने में ही लगे रहें ओर सदा 
दुःख, कष्ट, क्लेश, कलपना, चिंता आदि से ग्रस्त vz 


भक्त ने कहा--“तब तू यहाँ क्या करने आई दे ? यहाँ से 
तुरन्त भाग जा, क्योंकि यहाँ तेरे लिए कोई जगह नहीं है |” 

यह सुनकर वह भयानक रूप-रंग वाली स्त्री तुरन्त वहाँ से 
गायब हो गई । 


छ ही पल बाद भक्क ने फिर देखा कि एक अत्यन्त 
सुन्दर रूप-रंग वाली स्त्री, जिसके सुखमंडल पर तेज है ओर जो 
मुसकरा रही है, उसके सामने खड़ी हे भक्क ने पूछा--“आप 
फोन हैं ९!” 

उसने उत्तर दिया -“मैं सुख, आनन्द और शान्ति की देवी 
हँ i 

भङ्ग ने पूछा--“देवि ! आपका निवास कहाँ हे और आप 
का काम कया हे १” 

उसने कहा --“संसार के सब प्रकार के रसों को विष समक 
कर और उन्हें दिल से त्यागऋर जो सदा प्रभु-नाम के अमृतमय 
रस का पान करते रहते हैं, में उनके दिल में निवास करती हूँ 
और उनके जीवन को सदा सुख, आनन्द और शान्ति से भरपूर 
रखना ही मेरा काम है ।” 

ae ने क़हा--“देवि ! तुम्हारा स्वागत है । आओ | ओर 
मेरे हृदय में निवास करो |” 

ओर वह देवी उस भकत के हृदय में समा गई | 

कहने का तात्पय यह कि आम प सारी मनुष्य यद्यपि सुख, 
आनन्द ओर खुशी की कामना रखकर ही संसार के रसभोगों के 
पीछे दिन रात मतवाले बने रहते हैं, परन्तु फिर भी सदा दुःखी, 
अशान्त और परेशान ही रहते हैं सच्चे सुख-आनन्द की झलक 
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देखना भी उन्हें नसीब नहीं होता कारण यह कि इन रसभोगों 
में सुख, आनन्द ओर खुशी नाम को भी नहीं है; वह तो प्रश्चु- 
नाम में है । ओर जो गुरुपुख सन्त सत्पुरुषो की शरण-संगति 
ग्रहण कर प्रश्नु-नाम के अमृतमय रस का पान करते हैं, बही 
सच्चे सुख-आनन्द को प्राप्त करते हें । 


सन्त सत्पुरुषा की संगति में जब मनुष्य को नाम के मधुर 
रस का पान करने को मिलता हे ओर नामरस के पान से जब 
उसे अलोकिक सुख, अलोकिक आनन्द की प्राप्ति होती है, तब 
फिर संसार के रस उसे नीरस और फीके प्रतीत होने लगते हैं। 
सत्पुरुष श्री गुरु रामदास जी के वचन हें किः 


जितने रस अनरध हम देखे । 
सभ तितने फीक फीकाने ॥ 
हरि का ag अमृत रस MA | 
मिलि aan मीठ रस गाने ॥ 
गुरुषाणी 


अर्थः--“जगत्‌ के जितने भी विभिन्न प्रकार के रस हमने 
देखे हैं, वे सब फ़ीके ओर नीरस हैं । सद्गुरु की संगति में हमने 
आत्मिक जीवन प्रदान करने बाला प्रभु-नाम का रस चखा हे। 
बह रस अत्यन्त मधुर है / 


मनुष्य जब एक बोर नाम के अमृतमय रस का आस्वादन 
कर लेता है, तब वह भूलकर भी ससार के रसों को ओर नहीं 
देखता | वह तो बस हर समय नाम के रस में ही लीन रहता है । 
सत्पुरुष श्री गुरु रामदास जी के वचन हें किः 


a ee 


हरि रसि रही अघाह ॥ 
qa पीये सहजि समाइ ॥ 
इरि रसु जन चाखहु जे भाई ॥ 
तउ कत अनत सादि लोभाई ॥ 
गुरुवाणी 
अर्थः--“सदूगुरु की संगति में जिस गुरुषुख की जिह 
mg के नाम-रस से तृप्त रहती है, वह सदा नाम-रस ही पान 
करता है और आत्मिक स्थिरता में निमग्न रहता हे | हे भाई ! 
जिन्होंने प्रु-नाम के रस का स्त्राद चखा हे, उन्हें फिर अन्य 
रसों के स्वाद लुभा नहीं सकते ।” 
एक अन्य स्थान पर भी फ़रमाते हैं किः-- 
हरि हरि ag Aag हरि मीठा 
हरि dag aie fag ॥ 
gafi हरि रसु मीठा लागा 
तिन AR सभि fe we ॥ 
गुरुत्राणी 
अथेः--/हरि का नाम अमृततुल्य है ओर अत्यन्त मधुर है, 
अतः सन्तों को स गति में इसे चखकर देखो । सद्गुरु के उपदेशों 
पर आचरण करने से प्रश्चु-नाम का रस मीठा लगता है ओर जीव 
को संसार के रस, जो विष के समान हैं, सब बिसर जाते हैं ।” 
अतएव प्रश्च-नाम के मधुर रस का पान करो | इससे तुम्हारा 


यह जीवन भी सुख, आनन्द ओर शान्ति से भरपूर हो जायेगा 
थर अमरपद की भी प्राप्ति होगी | 


fazat 


—a— 
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सजन 


स्वरः-- तुम्हीं राम हो...॥ 


टेकः--जगे भाग हैं, मेरे सतगुरु, 
तेरा जो दरबार मिला | 


१-कूम रहा खुशियों में मनवा, 
तुझ सा जो दातार मिला। 


२-क्रोई चिंता फिकर रही ना, 
सुखों का भण्डार मिला । 


३-तेरी अनुकम्पा से सतगुरु, 
तेरा अनुपम प्यार मिला । 


४-जब से तेरा 'दास' बना हूँ, 
दिल को Fala मिला | 


भगवान का बिरद 


“ओह ! आज तो महाराज के पास जाने में बहुत अधिक 
देर हो गई । महाराज तो इस समय बड़े रोष में होंगे । न जाने 
इस देरी के कारण कया दण्ड दे ९” 


यह सोचकर मङ्ग सेन ने तेज्ञो से पग आगे बढ़ाये | 
महाराज वीरतिंह के स्वभाव से वह भलीमाँति परिचित थे । वैसे 
तो महाराज वीरसिंह बहुत ही हंसमुख ओर नरम दिल के थे, 
परन्तु जब कोई कमचारी कर्तब्यपालन में लापरवाही करता था 
तो किर बही महाराज त्रीरकिंह्‌ aca दिल के हो जाते थे और 
कत्तव्यपालन में लापरवाही बरतने के फलस्वरूप उसे दण्ड देने 
से भी नहों हिचकिचाते थे। आज मङ्ग सेन से भी ऐसा ही 
अपराध हुआ था | आन वह समय पर नहीं पहुँच सके थे, उन्हे 
आज सेवा पर पहुँचने में काफी देर हो गई थी | 


ATTAT छः सो वर्ष पहले को बात है । मध्यभारत के 
बघेल ण्ड में स्थित एक राज्य था --बान्धवगढ़ | वीरसिंह इसी 
बान्धवगढ़ के राजा थे--बड़े ही प्रजापालक, सत्यवादी ओर 
iaaa | महाराजा वीरतिंह के शासनकाल में बान्धवगढ ने 
खूब प्रगति की, इस कारण दूर-दूर तक महाराज. वीरसिंह की 
परसिद्ध क ली हुई थी । भक्त सेन इन्हीं महाराज वीरतिंह की 
सेवा के लिए राजमहल में जाया करते थे | भङ्ग सेन नाई का 


काम करते थे | यह उनका खानदानी पेशा था और कई eat से 
यह परिवार राजघराने के लोगों की ही सेवा करता आ रहा था | 
भक्त सेन भी केवल महाराज वीरसिंह की ही सेवा किया करते 
थे, शेष समय वह भगवान के भजन-सुमिरण, सत्संग ओर साधु- 
सेवा में व्यतीत करते थे | AGENT में उठकर ओर भजंन-पूजन 
से निवृत्त होकर वह सुबह-सबेरे ही राजमहल में पहुँच जाया 
करते थे । राजा के बाल बनाना, उनके शरीर की मालिश करना 
तथा उन्हें स्नान आदि करवाना--यह कार्ये उन्हीं के जिम्मे 
था | अपने इस काय को पूरा करके वह घर वापस चले जाया 
करते थे | 


भक्त सेन तथा उनका परिवारसभी भगवान के सच्चे 
प्रेमी भक्त थे | प्रश्ध के चरणां में उनका अटल विश्वास, age 
श्रद्धा तथा अचल निष्ठा थी | ww सेन बड़े ही विनम्र ओर 
सन्तोषी स्वभाव के थे | महाराज बीरसिंह को सेवा के फलस्वरूप 
उन्हें जो धन प्राप्त होता, उसी में सन्तोषपूवक परिवार का पालन- 
पोषण करते हुए वह अपना शेष समय भजन-पूजन और सत्संग 
में लगाकर अपने जीवन की घड़ियाँ सफल करते थे | वास्तव में 
सफल भी वही घड़ियां हैं जो सत्संगति में भगवान्‌ के सुमिरण- 
भजन में बीतती हैं जेसा कि सत्पुरुषों का कथन हे 


॥ दोहा ॥ 


कबीर संगत साथ की, साहिब आवे याद | 
लेखे में सोई घड़ी, बाकी दिन बरबाद ॥ 


परमसन्त श्री कबीर साहिब 


PLISPIISSSSSS NOLS LIDIA LAI LILLE LL Dy SOMO sangottl 


भगवान का बिरद 


“ओह ! आज़ तो महाराज के पास जाने में बहुत अधिक 
देर हो गई | महाराज तो इस समय बड़े रोष में होंगे। न जाने 
इस देरी के कारण कया दण्ड दें १” 


यह सोचकर भक्क सेन ने तेज़ी से पग आगे बढ़ाये | 
महाराज वीरतिंह के aa से वह भलीभाँति परिचित थे । पेसे 
तो महाराज वीरसिंह बहुत ही हंसमुख ओर नरम दिल के थे, 
परन्तु जब कोई Raa क्तब्यपालन में लापरवाही करता था 
तो किर वही महाराज वीरपिंह सत दिल के हो जाते थे और 
कत्तेव्यपालन में लापरवाही बरतने के फलस्वरूप उसे दण्ड देने 
से भी नहीं हिचकिचाते थे। आज भक्त सेन से भी ऐसा ही 
अपराध हुआ था | आज वह समय पर नहीं पहुँच सके थे, उन्हे 
आज सेवा पर पहुँचने में काफी देर हो गई थी । 


यह AAT छः सो aT पहले को बात | मध्यभारत के 
बघेलखण्ड में स्थित एक राज्य था >जान्धवगढ़ | वीरसिंह इसी 
बान्धवगढ के राजा थे-बड़े ही प्रजापालक, सत्यवादी ओर 
aE | महाराजा वीरसिह के शासनकाल में बान्धवगढ़ ने 
qa प्रगति की, इस कारण दूर-दूर तक महाराज वीरसिंह की 
प्रसिद्धि फली हुई थी। भक्त सेन इन्हीं महाराज वीरसिंह की 
सेवा के लिए राजमहल में जाया करते थे। भक्त सेन नाई का 


काम करते थे | यह उनका खानदानी पेशा था और कई geat से 
यह परिवार राजघराने के लोगों की ही सेवा करता आ रहा था | 
ae सेन भी केवल महाराज वीरसिंह की ही सेवा किया करते 
थे, शेष समय वह भगवान के भजन-सुमिरण, सत्संग ओर साधु 
सेवा में व्यतीत करते थे । न्रक्ममुहूत्त में उठकर और भजंन-पूजन 
से निवृत्त होकर वह सुबह-सबेरे ही राजमहल में पहुँच जाया 
करते थे । राजा के बाल बनाना, उनके शरीर की मालिश करना 
तथा उन्हें स्नान आदि करवाना--यह कार्य उन्हीं के जिम्मे 
था । अपने इस काय को पूरा करके वह घर वापस चले जाया 
करते थे | 


भक्त सेन तथा उनका परिवार-सभी भगवान के सच्चे 
प्रेमी भक्त थे । प्रश्न के चरणों में उनका अटल विश्वास, age 
श्रद्धा तथा अचल निष्ठा थी | ww सेन बड़े ही विनम्र ओर 
सन्तोषी स्वभाव के थे | महाराज वीरसिंह को सेवा के फलस्वरूप 
उन्हें जो घन प्राप्त होता, उसी में सन्तोषपूवक परिवार का पालन- 
पोषण करते हुए वह अपना शेष समय भजन-पूजन और सत्संग 
में लगाकर अपने जीवन को घड़ियाँ सफल करते थे | वास्तव में 
सफल भी वही घड़ियां हैं जो सत्संगति में भगवान्‌ के सुमिरण- 
भजन में बीतती हें जेसा कि सत्पुरुषो का कथन हैः-- 


॥ दोहा ॥ 


कबीर संगत साथ की, साहिब आवे याद | 
लेखे में सोई घड़ी, बाकी दिन बरबाद ॥ 


परमसन्त श्री कबीर साहिब 
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इसीलिए सन्त सत्पुरुषों की संगति तथा उनकी सेवा को 
am सेन अत्यधिक महत्त्व देते थे ओर मनुष्य जीवन की 
सफलता के लिए इसे अत्यावश्यक, अपितु अनिवार्य समझते 
थे। ओर वास्तव में देखा जाए तो यह है भी शत प्रतिशत सही | 
सन्तो सत्पुरुषो की शुभ संगति, उनकी सेवा ओर उनके दशेन 
की महिमा कोई कहाँ तक वणणन करे । सभी सच्छास्त्र, सद्ग्रन्थ 
ओर सम्तों की बाणियां सत्संग की महिमा से भरी पड़ी हैं | 
सत्संगति में ऐसी अलोकिक शक्ति हे कि वह जीव की काया पलट 
कर देती है आर उसे कागवृत्ति से हंसवृत्ति का बना देती है । 
जो मनुष्य आम संसारियो की संगति में पहले हर समय शरीर- 
इन्द्रियां के भोगों में आसक्त होकर तरह-तरह के पापकमों में लि! 
रहता है, वही सत्संगति के प्रताप से उच्चकोटि का परमाथी जीव 
बन जाता है | ऐसी महान शक्ति है सत्संगति में | सत्संगति की 
महिमा का बखान करते हुए गोस्वामी तुलसीदास जी कथन 
करते हैं किः 


॥ चोपाई ॥ 

मज्जन फल पेखिअ ततकाला | 

काक होहि पिक बकउ मराला ॥ 
सुनि आचरज करे जनि कोई । 

सतसंगति महिमा नहिं गोई ॥ 
बालमीक नारद घटजोनी । 

निज निज gafa कही निज होनी ॥ 
जलचर थलचर नभचर नाना । 

जे जड़ चेतन जीव जहाना ॥ 


EE S a 


मति कीरति गति भूति भलाई | 
Í जब जेहि जतन जहाँ जेहि पाई ॥ 
सो जानव सतसंग प्रभाऊ । 
weg वेद न आन उपाऊ ॥ 
fag सतसंग विवेक न होई | 
am विनु सुलभ न सोई ॥ 
सतसगत gt मगल सूला | 
सोइ फल सिधि सत्र साधन Fat ॥ 
as gaf सतसंगति पाई | 
पारस परस कुधात सुहाई ॥ 
श्रीरामचरितमानस, बालकाण्ड 
अर्थः “सत्संगति रूपी तीर्थराज में स्नान का फल तत्काल 
देखने में आता है कि कौए की बृत्ति के मनुष्य कोयल वृत्ति के 
ओर बशुले की बृत्ति के मनुष्य हंसबृत्ति के बन जाते हें । यह 
सुनकर कोई आश्चय न करे, क्योंकि सत्संगति की महिमा कोई 
छिपी हुई नहीं है | वाल्मीकि जी, नारद जी ओर अगस्त्य जी 
ने अपने-अपने मुख से अपनी दोनी ( अर्थात्‌ जीवन के वृत्तान्त ) 
के विषय में बतलाया है कि किस प्रकार वे इस उच्च पदबी को 
प्राप्त हुये ।” 

“जल में रहनेवाले, जमीन पर चलनेवाले ओर आकाश में 
विचरनेवाले नाना प्रकार के जड़-चेतन जितने जीव इस जगत में 
हैं, उनमें से जिसने, जिस समय, जहाँ कहीं भी, जिस किसी 
यस्न से बुद्धि, कीतिं, सद्गति, विभूति ( ऐश्‍वय ) और भलाई 
पाई है, सो सब सत्संग का ही प्रभाव समना चाहिये । वेदों 
में आर लोक में इनकी प्राप्ति का दूसरा कोई उपाय नहीं है! 


ool HME 


“त्संग के बिना विवेक नहीं होता ओर प्रश्ु-कृपा के बिना 
सत्संग की प्राप्ति नहों होती। सत्संगति आनन्द एवं कल्याण 
की मूल है | सत्संग की सिद्धि ( प्राप्ति ) ही फल है, अन्य सब 
साधन तो फूल हैं । सत्संगति पाकर दुष्ट भी सुधर जाते हैं जसे 
पारस के स्पर्श से लोहा सुहाना हो जाता है AAT सुन्दर सोना 
बन जाता है |” 


सत्संगति अर्थात्‌ सन्त सत्पुरुषों की संगति की महिमा 
करते हुए मुन्शी सूरज नारायण 'मेहर' लिखते हैं किः 


कुरबे-नेकां में है अगर तेरा गुजर, 

हो जायेगा eat से फरिश्ता यकसर | 
faa तरह कि पारस को ज़रा मिस करके, 

आहन È Fav दम में हो जाए जर ॥ 


अर्थः--“एऐ मनुष्य | यदि सन्त सत्पुरुषों की संगति में तेरी 
बेठक हो जाए तो फिर निश्चय जान कि तू मनुष्य से तत्काल 
फरिश्ता ( शुभ गुणों वाला ) बन जायेगा जिस प्रकार कि 
पारस से छू जाने पर लोहा पल भर में ही सोना बन जाता है |” 


संगति में जाने से मनुष्य कैसे फरिशता ( शुभ गुणो 
बाला ) बन जाता है, इसका कारण बतलाते हुए मुंशी सूरज 
नारायण “मेहर? लिखते हें किः-- 


eid होते हैं सत्संग में भलाई के, 
र्याल होते हैं जुहद ओर पारसाई के । 

स्याल हैं यहाँ पाकी के और सफ़ाई के, 
येह वो जगह हे कि पर कटते हैं बुराई के । 


अंक १२] 3 आनन्द सा बर. ३३ 


PLD AAO ALE NARITA CAP AAAA SHPIRAARIGERARRGGIIRARAAAANAAND, 
इन्हीं ख़्यालों के रंगों से है रंगा जाता, 
जो भूला भटका कोई इस जगह है आता ॥ 


अ्थे-- “सन्त सत्पुरुषों की संगति ग्रहण करने पर भलाई 
के, साधुता के, इन्द्रिय-निग्रह के तथा पवित्रता एवं निमलता के 
विचार दिल के अन्दर पेदा होते हैं । सत्संगति ही वह जगह है 
जहां बुराई के पंख कट जाते हैं। यदि कोई भूले से भी सत्संगति 
में आ जाता हे तो शुभ विचारों के रंग से रंगा जाता है |! 


यह सत्संगति की महिमा और उसका प्रताप है, इसीलिए 
am सेन सत्संगति को अत्यधिक महत्त्व देते थे ओर जहां कहीं 
और जब कभी सन्त सत्पुरुषों के दशन और उनकी सेवा का 
सुअवसर मिलता तो इस अवसर को अपना सोभाग्य समझकर 
इससे भरपूर लाभ उठाते थे | 


यह सत्संगति का ही प्रताप था कि प्रश्चु-भ्ति ओर प्रभु- 
प्रेम का गहरा रंग उन पर चढ़ गया था जो दिन प्रतिदिन और 
भी अधिक गहरा होता जा रहा था। जेसे पुष्प के खिलने पर 
उसकी सुगन्धि चारों ओर फेल जाती हे, पेसे ही a सेन की 
भक्ति की चर्चा भी चारों ओर Fait हुई थी, इसीलिए नगर के 
लोग उन्हें “भकत जी? कहकर बुलाया करते थे | सत्पुरुष श्री 
गुरु agaz जी महाराज अपनी पवित्र बाणी में फ़रमाते हैं 
किः 


सेन नाई बुतकारीआ Ag घरि घरि सुनिआ ॥ 
हिरदे बसिआ mag, भगता महि गनिआ ॥ 
गुरुबाणी 


c 
३४ CC-0. Kashmir AR सदेश. Digitized L883 


अर्भः--“घर-घर ऐसा सुना जाता था कि सेन नाई 
बाल संवारने का काम करता है, परन्तु जब उसके हृदय में परब्रह्म 
परमेश्‍वर बस गए तो फिर उसकी गिनती भी उच्चकोटि के भक्तों 
में हो गई ।” 


किन्तु जहाँ भजन-सुमिरण, सत्संग ओर साधु-सेवा उनका 
नित्यप्रति का नियम था और इसको वह सर्वोपरि समझते थे, 
gat वह अपने सांसारिक तथा पारिवारिक कत्तेव्यों का भी पूरा 
पूरा ध्यान रखते थे और इन कत्तेव्यकर्मो को बड़ी ही लगन 
और दिलचस्पी से पूरा करते थे । महाराज वीरसिंह की सेवा भी 
कर्तव्य समझकर वह बड़ी ही तत्परता ओर लगन से करते थे, 
यही कारण था कि महाराज उनसे बहुत प्रसन्न रहते थे | इन 
कत्तव्यकर्मों को पूरा करने में वह कभी भी आलस्य, प्रमाद 
अथवा टालमटोल नहीं करते थे। इस प्रकार उनका लोकिक 
जीवन भी सुखपूवक व्यतीत हो रहा था ओर अपना पारलोकिक 
जीवन भी वह सुधार ओर संवार रहे थे | 


किन्तु एक दिन......एक दिन वह महाराज वीरसिंह की 
सेवा में नित्यप्रति की तरह समय पर नहीं पहुँच सके थे | कारण 
इसका यह था कि उस दिन जेसे ही राजमहल जाने के लिए 
वह घर से निकले, उनकी दृष्टि एक सन्त मण्डली पर पड़ी जो 
तीथयात्रा करते हुए उस नगर में आ पहुँची थी ओर उनका नाम 
सुनकर उनके घर की तरफ ही आ रही थी | भक्त सेन ने सन्त 
मण्डली को अत्यन्त श्रद्धा से दण्डवत-वन्दना की, फिर विनय 
करके उन्हें घर लाए, उनके चरण पखारे, चरणामृत लिया और 
फिर उनके जलपान के प्रबन्ध में लग गए। तत्पश्चात्‌ सत्संग 


मण्डली बिदा हुई, तब उन्हें महाराज वीरसिंह की सेवा का ध्यान 
आया ओर वह तेजी से राजमहल की ओर बढ़े । मार्ग में जाते 
हुए उनके मन में ये विचार उठ रहे Y— 


“आज महाराज के पास जाने में बहुत अधिक देर हो गई | 
आज तो महाराज बहुत ही अधिक we होंगे | वह आज दण्ड 
दिये बिना कदापि न छोड़ेंगे ।? 


तभी उनके मस्तिष्क में दूसरे प्रकार के विचार उभरे-- 
(Sey रुष्ट होते हैं तो होते रहें | रुष्ट होकर अधिक से अधिक 
वह कया करेंगे ? केदखाने में डलवा देंगे या फांसी चढ़वा देंगे | 
परन्तु उनके रोष अथवा दण्ड के भय से सत्संगति का अलभ्य 
लाभ तो नहीं छोड़ा जा सकता |” 


zai विचारों में खोये हुए बह तेज़ी से राजपथ पर 
चले जा रहे थे | उधर राजमहल में क्या हुआ १ प्रातः 
होने पर महाराज वीरसिंह नींद से जागे । सेवकों ने नित्यग्रति 
की भाँति उनकी मालिश तथा स्नान आदि का सारा प्रबन्ध 
कर दिया । समय हो गया, परन्तु भक्क सेन नहीं आए | 
महाराज उनकी प्रतीक्षा करने लगे। कुछ देर तक जब aw जी 
न आए तो अवसर पाकर sate लोगों ने महाराज वीरसिंह 
के कान भरने शुरु कर दिये । भगवान्‌ ने जब देखा कि उनका 
प्रेमी aw तो घर पर साधु-सेवा ओर मजन-कीतेन में मस्त है, 
महाराज वीरसिंह की सेवा का इस समय उसे ध्यान तक नहीं 
है ओर इधर Salg लोगों ने महाराज के कान भरने Yo कर 


ene ee वका काका mee Res ©. 

कक कक उस लए S R y 
दिये हैं तो उन्होंने भक्क को महाराजा वीरसिंह के रोष से बचाने 
के लिए तुरन्त भक्त सेन का रूप ओर वेष बनाया ओर राजमहल 
में जा पहुँचे | अपने भक्कां की लाज रखना ऑर उनको हर 
संकट से रक्षा करना, यह तो भगवान्‌ का बिरद हे | भगवान्‌ 
श्रीकृष्णचन्द्र जी महाराज ae अजुन के प्रति फ़रमाते हैं 
कि!-- 


॥ शेअर ॥ 
याद करते हें मुझे जो लोग बा ARA-ARA | 
उनकी इम्दाद-ो-हिक्राजत फ़ज़ अवलीं हे मेरा ॥ 
मख्ज़ने-असरार 8/२२ 


अर्थः--“जञो. अनन्य प्रेमी भक्कजन मुझ परमेश्‍वर का श्रद्धा 

ओर निष्कामभावना से निरन्तर सुमिरण करते रहते हैं, उनको 
ERY t 

सहायता करना आर उनकी रक्षा करना मेरा प्रथम कत्तव्य हे।” 


अस्तु, लीलाविहारी भगवान्‌ ww सेन का रूप धर कर 
राजमहल में जा पहुंचे | उनके कन्धे पर उस्तरा, कैंची, दर्पण 
आदि को छोटी-सी पेटो बैसे ही लटक रही थी जैसे भक्त जी के 
कन्धे पर लटकी रहती थी । वहाँ पहुँचते ही उन्होंने Heer के 
लिए महाराज से क्षमा मांगी ओर अपने काम में जुट गए । 
उन्होंने महाराज की शेव बनाई, शरीर की मालिश की और 
फिर कुनकुने पानी से स्नान करवाया | महाराज जब वस्त्र पहन 
चुके तो फिर उनके बाल En? । जितनी देर वह महाराज 
वीरसिंह की परिचर्या में लगे रहे, महाराज बार-बार उनकी 
तरफ़ देखते रहे | इसके दो gTa कारण थेः-- 
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(१) आज aw जी (जो वस्तुतः भगवान्‌ थे) के 
मुख पर अनोखा तेज था जो राजा ने पहले कभी नहीं देखा था | 


( २ ) मालिश करते समय भगवान्‌ के करकमलों के स्पश 
से महाराज वीरसिंह को आज दिव्य सुख की, अलोकिक आनन्द 
को अनुभूति दो रहो थी | आज़ अपने शरीर में वह अनोखी 
स्फूति अनुभव कर रहे थे | 


भक्त सेन के वेश में भगवान्‌ महाराज वीरसिंह की सेवा कर 
के चले गये | आज महाराज भक्त जी को सेवा से बहुत हो प्रसन्न 
थे आर अपनी इस प्रसन्नता का प्रकटन उन्होंने वहाँ उपस्थित 
सभी लोगों से fear | 

उधर UH सेन सन्त मण्डली के विदा होने के उपरान्त 
राजमइल पहुँचे । उन्हें देखकर द्वार पर खड़े राजसेनिक ने 
कहा-- भक्त जी ! कुछ भूल गये क्या, जा वापस आ गए हैं ९! 


“ama | अरे मेया, में तो अभी-अभी घर से चला आ रहा 
हुँ । आज gà यहाँ आने में बड़ा विलम्ब हो गया हे |” भङ्ग 
सेन का उत्तर था | 

“वाह, मक्कजी वाह | तबीयत तो ठीक दे । अभी-अभी तो 
आप महाराज की सेवा करके यहां से गये हैं ओर कहते हैं कि 
अभी-अभी घर से चला आ रहा हूँ | मला, यह क्या बात हुई १” 
राजसेनिक ने कहा | 

“भैया | मेरे साथ मज़ाक मत करो । पहले ही काफी देर 
हो चुकी है और इस देरी के कारण महाराज पहले ही काफी रुष्ट 
होंगे | न जाने इस देरी के कारण कया दण्ड दें ९” भक्त सेन 


बोले | 


“भक्कजी | केसी बातें कर रहे हो ? महाराज तो आपकी आज 
की सेत्रा से अत्यन्त प्रसन्न हैं ओर अपनी इस प्रसन्नता की 
उन्होंने सबके सामने चर्चा भी की हे ।” 


ae सेन ने सोचा कि आज मामला अवश्य गड़बड़ है, तभी 
तो यह राजसेनिक मेरी हंसी उड़ा रहा है । जब में यहाँ आया 
ही नहीं तो महाराज भला प्रसन्न क्या होंगे ? वह तो अवश्य 
ही क्रोध में भरे बेठे होंगे। यही सोचते-सोचते वह राजा के पास 
जा पहुँचे ओर उन्हें प्रणाम कर देरी के लिए क्षमा माँगने लगे ! 
महाराज वीरसिंह हेरान होते हुए बोले--“भक्कजी | आज यह 
केसी बहकी-बहकी बातें कर रहे हो ? हमारी सेवा करके अभी- 
अभी तो तुम यहाँ से गए हो, फिर देर केसी ओर क्षमा केसी १! 


भक्त सेन ने कहा--“महाराज | में तो आज़ आपकी सेवा 
में उपस्थित ही नहीं हो सका, फिर आपकी सेवा मैंने भला केसे . 
की ? महाराज | आप अवश्य ही सुक गरीब के साथ हँसी कर 
रहे हैं |! 


“नहीं भक्‍त जी ! हम तुम्हारे साथ हँसी नहीं कर रहे, हम 
बिल्कुल सच कह रहे हैं कि तुम हमारी सेवा करके कुछ देर पहले 
ही यहाँ से गए हो | तुम्हें वापस आते देखकर हम तो यह समझे 
थे कि तुम कुछ इनाम लेने के लिए यहाँ वापस आए हो, क्योंकि 
आज की तुम्हारी सेवा से हमें जो सुख मिला, उसका हम वर्णन 
नहीं कर सकते | आज़ तो हमें ऐसा प्रतीत हो रहा है मानो 
हमारे शरीर के सभी रोग दूर हो गए हैं और हमें नवजीवन प्राप्त 
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हो गया हे”/--महाराज वीरतिंह ने कहा। 


अब हेरान होने की बारी भक्‍त सेन की थी | वह मन ही 
सन सोचने लगे कि राजसेनिक भी यह कह रहा था कि महाराज 
की सेवा करके अभी-अभी में यहां से गया हूँ ओर अब महाराज 
वीरसिंह स्वयं भी यही कह रहे हैं, परन्तु में तो यहां आया नहीं, 
तो क्‍या. ..तो क्या | भक्‍त जी का माथा ठनका | तो क्या भगवान्‌ 
स्वयं मेरा रूप धर कर यहां पधारे । बड़े उतावलेपन से उन्होंने 
महाराज वीरसिंह से पूछा--“'महाराज | क्या आप सच कह रहे 
हैं ? बया में आपकी सेवा पहले कर गया हूँ ? कहीं ऐसा तो 
नहीं कि किसी और safe ने आज आपकी सेवा की हो ९” 


“भोले मङ्ग | आज यह तुम केसी अनोखी बातें कर रहे हो ? 
तुम्हारे सिवा कौन यह काये कर सकता था? यह कार्य तो 
तुम्हारे ही ज़िम्मे है और तुम्हीं नित्यप्रति यह कार्य करते हो । 
हाँ | आज तुम्हें कुछ Raa अवश्य हो गया था ओर तुम 
जल्दी-जल्दी पग बढ़ाते हुए यहाँ आए थे । हाँ | एक बात ओर 
याद आई | उस समय तुम्हारे चेहरे पर कुछ अनोखा तेज था 
और हाँ | तुम्हारा मालिश करने का ढंग भी आज कुछ अलग 
था | परन्तु सच कहूँ भक्क जी ! तुम्हारी सेवा से जो सुख आज 
हमें मिला, उस सुख का वणेन हम किसी तरह भी नहीं कर 
सकते ।” महाराज वीरसिंह का उत्तर था | 


अब तो wad सेन को निश्चय हो गया कि यह सब मेरे 
भगवान की ही लीला है | उन्होंने महाराज वीरसिंह से कहा-- 
“महाराज | मैं सौगन्ध खाकर कहता हूँ कि में आज आपकी 


४० 


सेवा में उपस्थित नहीं हो सका |” 


“कया १ तुम हमारी सेवा में उपस्थित नहीं हो सके, यह 
तुम सोगन्ध खाकर कह रहे हो | तब फिर वह बहुरुपिया कोन 
था ? तुम्हारे जेसी ही शबल-सररत, तुम्हारे जेसी ही चाल-ढाल 
ओर तुम्हारे जैसी ही बोल-चाल तो थी उसकी |” महाराज की 
आँखों से आश्चयं स्पष्ट प्रकट हो रहा था | 


ae सेन ने कहा-- “महाराज | वह बहुरुपिया मेरे 
भगवान्‌ के सिवा ओर कोन हो सकता हे ? महाराज | आप 
धन्य हैं जिन्हें भगवान्‌ के दर्शन और स्पशे का आज सोभाग्य 
प्राप्त हुआ |” 


यह कहते-कहते उन्हें रोमांच हो आया, वह प्रेम-विहल 
हो गए ओर उनका दिल भर आया । रोते हुए वह भगवान्‌ के 
चरणों में प्राथना करने लगे--“हे मेरे प्रभो ! यह. आपने क्या 
किया ? मुक अधम के लिए आज आपने नाई का वेश बनाया 
ओर इतना कष्ट उठाया ? मेरे प्रभो ! सचमुच ही आप wR 
TAT एवं शरणागत प्रतिपाल हें ।» उनके नेत्रो से अशं की 
Wel लग गई ओर गला ₹न्ध गया | 


अग्र महाराज वोरसिंह भी असली बात जान चुके थे कि 
आज महक सेन के वेश में जिसने उनकी मालिश की, वह अन्य 
कोई नहीं, स्वयं सवेश्वर, जगदाधार भगवान्‌ थे | यह जानकर 
बह अपने पलंग से उठे ओर भङ्ग सेन के चरणों पर गिरते हुए 
बोले--“भक्क जी | में आपका अत्यन्त आभारी हुँ, क्योंकि 
आपकी कृपा से ae आज भगवान्‌ के सान्निध्य एवं दर्शन का 
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सोभाग्य प्राप्त हुआ । मेरा जीवन आज धन्य हो गया। काश! 
में भगवान को पहचान पाता तो क्या मैं उन्हें ऐसा काम करने 
देता १» यह कहते हुए वह भी अश्रपात करने लगे | 


प्रेमावेश कुछ कम होने पर भङ्ग सेन ने उन्हें उठाया और 
अपने सीने से लगा लिया | 


उस दिन के पश्चात्‌ महाराज वीरसिंह भक्त सेन को अपना 
शुरु मानने लगे। मङ्ग सेन ने भी उस दिन से स्वयं को पूर्णतया 
भगवान्‌ के समर्पित कर दिया ओर हर समय भगवान के भजन- 
सुमिरण में निमग्न रहने लगे | 


इस प्रकार भगवान की भङ्गि के प्रताप से बह संसार में सदा- 
सवेदा के लिए अमर हो गये | 


उपरोक्त कथा से यह बात पूर्णतया प्रमाणित हो जाती है कि 
भगवान भक्कवत्सल हैं, शरणागत प्रतिपाल हे । जो उनके 
शरणागत होकर भजन-लुमिरण और सत्संग में अपना समय 
सफल करते हें ओर भगवान में पूर्ण श्रद्धा एवं विश्वास रखते है, 
भगवान हर तरह से उनकी देखभाल ओर रक्षा करते हैं, यह 
भगवान का ब्रिरद है | इस विषय में सत्पुरुष श्री गुरु अजुनदेव 
जी महाराज के वचन हैं किः 


अउखी घड़ी न देखण देई अपना बिरदु समाले ॥ 

हाथ देइ राखे अपने as सासि सासि प्रतिपाले ॥ १॥ 
प्रभ सिउ लागि रहिओ मेरा चीतु ॥ 

आदि अंति g सदा सहाई धनु हमारा मीतु ॥ रहाउ ॥ 
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मनि बिलास भए साहिब के अचरज देखि बडाई ॥ 
इरि सिमरि सिमरि आनद करि नानक प्रमि पूरन पेज रखाई।॥ २॥ 
शुरुवाणी 
अर्थः-“प्रश्नु अपने सेवक भक्क को कोई दुखद समय नहीं 
देखने देता | वह अपना बिरद हमेशा संभालता है । प्रश्न सहारा 
देकर अपने सेवक की रक्षा करता है ओर श्वास-श्वास में उसकी 
देखभाल करता हे | मेरा चित्त उस प्रश्न के साथ सदा जुड़ा 
रहता है जो आदि से अन्त तक सहायक होता हे हमारा वह 
सच्चा मीत धन्य है। मालिक प्रभु के आश्चर्योत्पादक कोतुक 
देखकर, उसकी महानता देखकर सेवक के मन में भो खुशियाँ 
बनी रहती हैं | श्री गुरु नानक साहिब फ़रमाते हें कि ऐ भाई ! 
तुम भी परमात्मा का नाम-स्मरण करके आत्मिक आनन्द प्राप्त 
करो । प्रश्न हर प्रकार से लाज रखनेवाले हैं ।” 


कविता 


हे जगतारण करुणा-सागर, 

हे शरणागत के प्रतिपाल | 
दीनबन्धु | इस दीन सेवक की, 

कीजिये करुणा कर संभाल ॥ 
घिरा हुआ हूँ भव संकट में, 

मोह माया के भावात । 
जहाँ भंवर हें गहरे गहरे, 

लहरों का भारी उत्पात ॥ 
जजेर नौका मेल न सकती, 

उत्ताल ai की यह चाल | 
दीनबन्धु ! इस दीन सेवक की, 

कीजिये करुणा कर संभाल ॥ 


जाल भयानक डाले इए है, 

भव में महा भयावह क्रोध । 
ग्रस लेने को मुझे है तत्पर, 

मेरी रूह का शत्रु लोभ ॥ 
भड़क रही तृष्णा की ज्वाला, 

कहीं द्वेष रहा खूब मचल | 
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रोक रखा मारग कहीं मेरा, 
ममता की गहरी दलदल ॥ 
नाथ ! बचाओ इनसे मुझको, 
एक दृष्टि करुणा को डाल। 
दीनबन्धु | इस दोन सेवक की, 
कीजिये करुणा कर संभाल ॥ 


जब जब किसी ने व्याकुल मन से, 

तुमे पुकारा हे IYN | 
बिरद संभाल के तब तब तुम ने, 

हाथ रखा उसके सिर पर ॥ 
महा कीतिं युगो gù से, 

जंग में है तेरी विख्यात | 
मदद करो मेरी भी हे प्रभु, 

fre संभारो अपना नाथ ॥ 
शीघ्र करो अब देर करो न, 

पड़ा हुआ विपदा के गाल । 
Qag | इस दीन सेवक की, 
द कीजिये करुणा कर संभाल ॥ 


आकर शीघ्र हरो दुःख मेरा, 
भव-भय-भंजन दुःखहर्ता । 
नाथ ! न अवगुण दोष frend, 
मेरे जीवन के भर्ता ॥ 
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कृपा करो इतनी सेवक पर, 

करू तेरा निसदिन सुमिरण | 
मगन रहे भक्ति में तेरी, 

जाए a विषयों में मन ॥ 
ऐसी श्रेष्ठ बना दो बुद्धि, 

फॅसे कभी न मोह के जाल | 
दीनबन्धु ! इस दीन सेवक की, 

कीजिये करुणा कर संभाल ॥ 


दास! ने मन की बागडोर, 

नाथ | तेरे हाथों में दे ay 
तव चरणों में हे मेरे स्वामी, 

विकट व्यथा अपनी है कह दी ॥ 
तुम पे सौंप दिया सेवक ने, 

अपने जीवन का अब्र भार। 
लाज रखो मेरी हे भगवन, 

अपने नाम का बिरद संभार ॥ 
ऐसी कृपा करो सेवक पे, 

कट जाए माया का जाल। 
दीनबन्धु | इस दीन सेवक की, 

कीजिये करुणा कर संभाल. ॥ 
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सदुपदेश 


१. सच्चे भक्त के ये विशेष लक्षण हैं 


~ 


(क) निष्कामभाव से सेवा-सक्ति करना 
(ख) स्तुति-निन्दा तथा मान-अपमान में सम रहना 
(ग) सब प्राणियों में ईश्वर को व्यापक देखना 


२, पापों का प्रायश्चित करते समय इन बातों का ध्यान 
रखना आवश्यक है।-- 


(क) किये हुए पापों के प्रति पश्चात्ताप 
(ख) पुनः पाप न करने का प्रण 
(ग) आत्मशुद्धि 


३. मनुष्य के कल्याण के तीन सोपान हैं: 


(क) संसार से उपरति 
(ख) सत्पुरुषा की ` चरण-शरण ग्रहण करना 
(ग) मन की निमलता 


४. मानसिक रोगों से छुटकारा प्राप्त करने के लिए इन तीन 
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FORAY 
आषधियों का सेवन मनुष्य के लिए अत्यावश्क हैः-- 


(क) सत्संग 
(ख) नाम का सुमिरण 
( ग ) सद्ग्रस्थों का अध्ययन 


५, चन्दन की लकड़ी में एक विशेष प्रकार की सुगन्धि 
होती है जिससे आकर्षित होकर सप चन्दन के वृषा के साथ 
लिपटे रहते हैं, परन्तु चन्दन का वृक्ष न तो उनके विष को 
ग्रहण करता है और न ही अपनी विशेषता त्यागता हे | गुरुमुख 
एवं भक्कजन भी इसी प्रकार संसार में रहते हुए अपने सद्गुशों 
से सबको आर्किवत करते हैं, परन्तु दुजेनों के प्रभाव से 
अप्रभावित रहते हैं 


६, यदि कोई विषधर ( सप ) को पकड़ने का यत्न करे 
तो उसका परिणाम क्या होगा ? यही कि सपे उसे उस लेगा । 
किन्तु कोई व्यक्ति यदि सपे को वश में करने का मंत्र जानता 
हो तो फिर षह सांप को सुगमतापूर्वक पकड़ सकता और उसके 
विष के प्रभाव से बचा रह सकता हे । इसी प्रकार जिसके पास 
गुरु-शब्द रूपी महामंत्र हे, उसके ऊपर मायारूपी नागिन का 
विष तनिक भी प्रभाव नहीं डालता | 


७. दाद एक ऐसा रोग हे जिसको खुजलाने में पहले तो 
दाद के रोगी को सुख प्रतीत होता हे, परन्तु बाद में उसे 
असहनीय कष्ट भोगना पड़ता हे । संसार के विषयभोग तथा 
इन्द्रियजन्य सुख मी प्रारम्भ में तो कुछ समय के लिए सुखदायक 
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प्रतीत होते हैं, परन्तु उनके परिणामस्वरूप जीव को जम्मों-जन्म 
तक दारुण दुःख-कष्ट भोगने पड़ते हैं । 


८, यदि दर्पण पर धूल जमी हो तो उसमें अपना प्रतिबिम्ब 
दिखाई नहीं पड़ता, परन्तु धूल साफ होते ही दर्पण में अपना 
रूप स्पष्ट दिखाई देने लगता है | इसी प्रकार जिसके अन्तःकरण 
पर सांसारिक कामनाओं तथा वासनाओं की धूल जमी हो, उसे 
आत्म-साक्षात्कार नहीं हो सकता | इसलिए मनुष्य को चाहिये 
कि नाम-सुमिरण द्वारा अपने अन्तःकरण को शुद्ध, पवित्र एवं 
निर्मल करे | 


8, स्पशे मणि ( पारस मणि ) में यह. स्वाभाविक गुण होता 
हे कि यदि लोहा उसके साथ छू जाए तो वह तुरन्त सोना बन 
जाता है, परन्तु मध्य में यदि झक्ष्मातिस्रक्षम वस्तु भी हो तो 
पारस के साथ सीधा सम्पर्क न होने से चाहे वर्षों तक साथ पड़ा 
रहे, वह लोहे का लोहा ही रहता है | सत्पुरुषा महापुरुषों में भी 
यह बिशेष गुण होता है कि उनके संसर्ग में आने पर मनुष्य की 
काया पलट हो जाती हे ओर बह जीव से ब्रह्म बन जाता है। 
किन्तु मनुष्य के अन्दर यदि तनिक-सा भी अहकार एवं अहंता 
का तत्त्व विद्यमान हे तो फिर बह मनुष्य भी अह॑ता-अहकार के 
पर्दे के कारण महापुरुषों की सुसंगति में रहने पर भी कोरा का 
कोरा ही रह जाता है । 


१०, गोताखोर मोतियों की खोज में agg में गहराई तक 
जाते हैं वे मूल्यवान्‌ मोती तो रख लेते हे, परन्तु सीप को 
व्यथ समभकर फॅक देते हैं | इसी प्रकार Tew एवं भक्तजन 
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भी संसार में रहते हुए प्रभु की ata रूपी “चिते मिशिँ”को तो 
ali ग्रहण कर लेते हें ओर सांसारिक कामनाओं को त्याग 
देते हं । 


११, यदि मन कुसंगति में पड़ जाता है तो उसका प्रभाव 
मनुष्य के आचार-विचार तथा वाणी पर प्रकट होने लगता है; 
फलस्वरूप वह अपनी दुर्गति कर लेता है | इसके विपरीत यदि 
मन को अच्छी संगति में--सन्तों सत्पुरुषो की संगति में लगा 
दिया जाए तो वह ईश्वर-चिंतन में रमण करने लगता हे | फिर 
उसे सिवाय ईश्‍वर-चर्चा के अन्य कुछ भी अच्छा नहीं लगता | 
ईश्वर के निरन्तर चिंतन से मनुष्य को परमपद की प्राप्ति होती 


a | 


१२, एक किसान उख के खेत में दिन भर पानी भरता 
था, परन्तु सायंकाल जब देखता, तब उसमें पानी की एक बूंद 
भी दिखलाई नहीं पड़ती थी । सव पानी अनेकों छिद्रों द्वारा बह 
जाता था। ठीक इसी प्रकार जो जिज्ञास अपने मन में कीतिं, 
सम्पत्ति, पदवी तथा संसार के सुखमोगों आदि की कामनायें 
रखता हुआ ईश्वर की भक्ति करता है, वह परमार्थ के मागे में 
कुछ भी उन्नति नहीं कर सकता | उसकी भक्ति का सारा फल 
कामनाओं रूपी छिद्रों द्वारा बह जाता हे। इसलिए निष्काम 
भावना से ale करो | 


१३. जिस प्रकार हंस पानी को छोड़ देता है और दूध को 
ग्रहण कर लेता है अर्थात्‌ असार को छोड़कर सार को ग्रहण कर 
लेता है, उसी प्रकार भक्क एवं शुरुषुखजन सार वस्तु--परमेश्वर 
की भक्ति को ग्रहण कर लेते हैं ओर भोगों को असार समझकर 


yo आनन्द सन्देश । वष ४३ 
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१४, जिस घर के लोग सावधान रहते हें, उस घर में चोर 
नहीं घुर सकते। ठोक इसो प्रकार जिज्ञासु यदि हमेशा सावधान 
ओर सतक रहेगा तो फिर कुप्रवृत्तियों तथा gr विचारों को हृदय 
में घुसने का अवसर नहीं मिल पायेगा | 
१५, सयं तो सम्भगो सपानरूप से प्रकाश प्रदान करता 
है । धनी हो या निधन, वृद्ध हो या बालक, पुरुष हो या स्त्री, 
विद्वान्‌ हो या au—aa feat के साथ पक्षपात नहीं करता । 
जो भी उसका प्रकाश प्राप्त करना चाहे, कर सकता है; 
आप्रश्यकता है कपरे का द्वार खुला रखने की। यदि कोई 
कमरे के Chale ही बन्द कर ले तो इसमें सूय का क्या दोष ९ 
ठीक इसी प्रकार भगवान्‌ की कृपा सो अनवरत हो रही है और 
सब पर समानरूप से हो रही हे | आवश्यकता इस बात की है 
कि मनुष्य azed Parte खुले रखे | श्रद्धालूपी क्रिवाड़ बन्द 
कर लेने पर मनुष्य भगवान्‌ की कृपा से वंचित रह जाता है। 


१६, मनुष्य नित्यप्रति देखता है कि लोग मृत्यु के मुख 
में जा रहे हैं ओर यह मो देखता है क्रि मृत्यु का कोई समय 
निश्चित नहीं है, फिर भी वह मृत्यु को ओर से नेत्र बन्द किये 
रहता है ओर भजन-सुमिरण करने की अपेक्षा व्यर्थ के धन्धों 
में अपना सारा समय नष्ट करता रहता है, यह कितने खेद का 
विषय हे | 


१७, मनुष्य प्रतिदिन देखता है कि संसार के घन-पदार्थ वे- 
वफ़ा हैं; कोई भो पदार्थ अन्त में मनुष्य के साथ नहीं ज्ञाता, फिर 
भी वह उन्हें संचित करने में इर समय लगा रहता है ओर उन्हे 


५१ 
AAV कहता WA हे; येई कितने खेद की विषर्थ है 


१८, दोपक की लॉ की चमक-दमक पर लटूट होकर 
पतंगे को अपना सवनाश करते देखकर संसारी मनुष्य उसकी 
अज्ञानता पर तो हसता है, परन्तु माया ओर माया के पदार्थो 
की चमक-दमक पर लट्टू होकर वह जो अपना सर्वनाश कर 
रहा हे, इस बात का उसे पता ही नहीं, यह कितने खेद का 
fara है । 


५२ 
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भजन 


स्वरः--तेरे चेहरे से......... | 


टेकः- कर तू सतगुरु को, निष्काम भक्ति, 
जन्म न वृथा गया, जन्म न वृथा गंवा | 
भव तरने की नहीं ओर युक्ति, 
जन्म न वृथा गंवा, जन्म न वृथा गंवा ॥ 


१, हुआ अपने काम से, क्यों बेखबर हे, 
भला क्यों शरीर पे, तेरी नज़र हे । 
तुझे मालिक की, याद क्यों बिसरी, 
जन्म न वृथा गंवा, जन्म न वृथा गँवा ॥ 


२. देख अपने कर्मो पे, नज़र तू डार के, 
रख मन हमेशा, अपना तू मार के | 
त्याग मनमति, धार गुरुमति, 
जन्म न वृथा गंवा, जन्म न वृथा गंवा ॥ 


३. मिला है तुझे जो, ala खज़ाना, 
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अन्त है उस का, लेखा चुकाना | 
अजपा जाप में, रख सदा सुरति, 
जन्म न वृथा गंवा, जन्म न IM गँवा ॥ 


४, ले सच्चा सौदा, सन्तों की हाट से, 
झोली भरेंगे दासा, रूहानी दात से | 
भव तरने में न, फिर देर लगती, 
जन्म न वृथा गँवा, जन्म न वृथा गँवा ॥ 
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श्री अमर वाणी 


जीवन का उद्देश्य 
महापुरुषों का कथन हेः 
॥ दोहा ॥ 


कबीर यह तन जात हे, सके तो ठोर लगा | 

A a 

के सेवा कर साध की, के शुरु के शुन गाय ॥ 
श्री कबीर साहिब 


इस दुनिया में हर एक चीज़ छोटी-बड़ी चाहे जड़ है चाहे 
चेतन-- हर एक चीज़ की अपनी-अपनी हैसियत के अनुसार g- 
कीमत ( मूल्य एवं महत्त्व ) है । एक छोटे--से सिक्के से a 
कर लाल ओर जवाहर तक तथा जीव-जन्तुओं में चींटी से लेकर 
हाथी तक--जड़ अथवा चेतन, जो कुछ भी इस दुनिया में 
इृष्टिगोचर हो रहा हे, हर एक का अलग-अलग मूल्य एवं 
महत्त्व है । और हर चीज किसी न किसी विशेष हददेश्य के लिए 
है । निष्प्रयोजन एवं निरुदेश्य कोई भी चीज़ नहीं | इन्हीं 
चीज़ों में एक मानुष देह भी है जिसको शास्त्रकारों ने बहुत 
बड़ी विशेषता ओर Gar दर्जा दिया है। 
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इस कदर उत्तम, दुर्लम ओर अमूल्य मनुष्य-शरीर, faat 

इतनी महिमा ओर बड़ाई की गई है, उसी के लिये महापुर 
फ़रमाते हैं कि ये चीज़ तेरे हाथों से जा रही हे | चूँकि यह तन 
अत्यन्त मूल्यवान्‌ ओर बहुत दुलभ है; न जाने कितनी कोशिशों 
से, कितने यत्न से ओर कितनी लम्बी प्रतीक्षा के बाद यह मनुष्य 
शरीर प्राप्त हुआ हे, यह जो अमूल्य arg मालिक ने बरुशी हे, 
बह अनमोल जन्म तेरे हाथों से निवःला जा रहा है | इसे कुछ 
ठोर ठिकाने लगाया जाए अर्थात्‌ इसका पूरा-पूरा लाभ प्राप्त 
किया जाए | ऐसा न हो कि लाखों की चीज़ फोड़ियों के मोल 
चली जाए। जो चीज़ जिस कीमत की होती हे, उससे उतना ही 
लाभ उठाना चाहिये। 


मिसाल के तोर पर यदि एक लाल की कीमत बहुत अधिक 
हो, किसी ना समझ के हाथ लग जाए ओर वह उसे सब्जी की 
दुकान पर ले जाए, वहाँ से उसके बदले थोड़ी-सी सब्जी ले आए 
ओर सब्जी बेचने वाला उसका मूल्य एवं महत्त्व न जानकर उस 
लाल से सब्जी तोलनेवाले बाट का काम लेता रहे तो कया उस 
लाल की सही कीमत पड़ी ? नहीं, यह तो उसकी सही कीमत 
` ओर सही इस्तेमाल न हुआ । यदि उसकी सही कीमत मालूम 
करनी हो तो उसे जोहरी के पास ले जाए जो उसकी बदर ओर 
कीमत जानता है। वहाँ उसकी लाखों की कीमत पड़ेगी | 


इसी तरह मनुष्य शरीर तो हीरे-लाल-जधाइर से भी बढ़कर 
मूल्यवान्‌ है । इससे यदि सही लाम ग्राप्त करना है तो महापुर 
फ़रमाते हैं कि सन्तों की सेवा कर शर नाम की कमाई कर, 
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तभी इस जीवन का वास्तविक अर्थों में मोल पडेगा, इसलिए 
महापुरुष उपदेश देते हैं कि TH यह चीज़ अत्यन्त सोभाग्य से 
प्राप्त हुई है, ऐ मनुष्य ! इसकी पूरी-पूरी कदर तो कर ओर पूरी- 
पूरी कीमत तो डाल, और इससे लाभवाला सौदा तो कर | 


विचार करना है कि वह लाभ वाला सोदा कोनसा है? 
संसार की ओर यदि दृष्टि डाली जाए तो जो सोदा आम संसारी 
कर रहे हैं ओर जो कमाई वे कर रहे हैं, वे तो लाल को कोड़ियों 
के भाव गंवा रहे हैं । 


॥ दोहा ॥ 
सब जग बशिजे खार खाल, हीरा कोइ न लेइ । 
हीरा परखे जौहरी, जो मांगे सो देइ ॥ 


सन्त दादूदयाल जी 


अर्थः--“सब दुनिया तो खार और खलि अर्थात्‌ निम्न 
कोटि की और साधारण मूल्य की वस्तुओं का व्यापार करती है, 
हीरे का ग्राइक कोई भी नहीं हे। हीरों का व्यापार करनेवाला 
तो कोई बिरला जोहरी ही होता है जो हीरे का पारखू है । उसे 
हीरे की कीमत मालूम है, इसलिए बेचनेवाला जो भी दाम मांगे, 
वह खुशी से देने को तयार रहता है |” 


आम संसार की ओर दृष्टि डाली जाए तो पता चलता है 
कि आम संसार साधारण मूल्य की वस्तुओं अर्थात्‌ शरीर की 
सुख-सुविधाओं तथा इन्द्रियों के रसभोगों का ही व्यापार कर 
रहा है, भङ्गिरूपी हीरे का व्यापार करनेवाला कोई बिरला 


RPP SPSS PPPS PPPS SASS DL IIL LDL IIL II PPI LIL IP PAP PNG, 
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शुरुधुख ही होता है जिसे कि वास्तविकता की परख और 
पहचान है | कारण क्या ? कारण यह कि न तो संसारियों को 
स्वयं वास्तविकता की परख है ओर न ही वे वास्तविकता की 
परख-पहचान करनेवालों की संगत करते हें । यह तो गुरुसुखों 
के बढ़े उत्तम भाग्य हें कि उन्हें सत्पुरुषा की संगत का 
सुअवसर प्राप्त हुआ है ओर इस संगत-सोहबत से सच्चाई की 
परख प्राप्त हुई ओर ale के विचार पेदा हो गए | यह समझ 

सत्पुरुषा की संगत से ही मिलती है कि मानुष-जन्म का कितना 

मूल्य एबं महत्त्व है । किसी की बाहरी सरत ओर fana 

देखने से उसके मूल्य एवं महत्त्व का पता नहीं लग सकता, 

केवल मनुष्य के विचारों से ही उसके मूल्य एवं महत्त्व का 

पता चलता हे। ओर बिचार हमेशा सत्संग में आकर ही 
पवित्र-निभेल बनते हें । सत्पुरुष की कृपा से नाम की बिवशश 
होती है । yga नाम की कमाई करते हैं, सतगुरु दरबार की 
सेवा करते हैं ओर तब इस जन्म की कीमत पड़ती हे | सत्संगति 
में आने से स्वाभाविक ही सत्संग का रंग निश्चितरूप से ही 
चढता है | जेसी संगत बेसी रंगत | अगर संसारियों की संगत 
होगी तो वही रंग मन पर चढ़ेगा। माया के असरात और 
संस्कार ताकतवर होंगे और माया के प्रशचु्व में आकर मनुष्य 
उसके असरात से दुःखी और परेशान होगा | कलपना ओर क्लेश 
में सदा ग्रस्त रहेगा। कारण क्या! कि माया की तासीर 
( अर्थात्‌ प्रभाव ) यही है। संसारियों की संगत में मन को 
रचाने से यही प्रभाव THE होता है | 


दूसरी तरफ़ गुरुणुखजन, जो सोभाग्य से सत्पुरुषों की 
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संगत में आ जाते हैं, उनका कायाकन्प हो जाता हे । उनके 
विचार शुद्ध, निमेल ओर पवित्र हो जाते हैं, तभी मलुष्य-जन्म 
के मूल्य एवं महत्त्व का ठीक-ठीक पता चलता हे | जहाँ माया 
और माया के पदार्थों की संगत में दिनरात दुःख, कलपना, 
अशान्ति ओर क्लेश उठा रहा था, वहाँ महापुरुषों की शरण- 
बे आ जाने से मन को अपने आप ही शान्ति प्राप्त हो 
जाती है। 


अब यह विचार करना हे कि यह जो सनुष्य-जन्स का 
सुअवसर प्राप्त हुआ है, यह किसलिए मिला है ? संसार में 
मनुष्य किस कारण आया हे ? इस बात का अर्थात्‌ जीवन के 
वास्तविक उद्देश्य का पता लगाना है और पता लग जाने पर 
अमली कमाई करके इस जन्म की सही-सही कदर-"-कीसत 
डालनी है। आम लोगों को समय की कदर इसलिए नहीं कि 
उन्हे यह मालूम ही नहीं कि जीवन है किस ates के लिए ? 


महापुरुष चितावनी देते हें कि यह मनुष्य चोला विषय- 
विकारों में जीवन बरबाद करने के लिए नहीं मिला; संसार के 
भोगपदार्थों में गंवाने के लिए' नहीं मिला | पहले ही अनन्त 
योनियों में भटकते रहने के उपरान्त और संसार के कष्ट-क्लेश 
भोगने के बाद बड़ी कठिनाई से यह जन्म मिला है । इसलिए 
इस जन्म में मालिक की भक्ति करके अपना कल्याण कर ले; 
दुःखों ओर मुसीबतों से छुटकारा प्राप्त कर ले और जन्म-मरण से 
आज़ाद होकर हमेशा के लिए सुखी हो जा | सत्पुरुषों का कथन 


+ 
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सई परापति मानुख देहुरीआ ॥ 
गोबिंद मिलण को इह तेरी बरीआ ॥ 
जर A A 
अवरि काज तेर किते न काम ॥ 
मिळु साध संगति भजु केबल नाम ॥ 


गुरुवाणी 


यह जन्म विशेष रूप से मालिक से मिलने के लिए प्राप्त 
हुआ है ओर यही मालिक से मिलने की बारी है। अन्य योनियों 
में यह कार्य नहीं हो सकता कि ale करके मालिक से मिलाप 
किया जा सके । इस जन्म में ही यह कार्य हो सकता है | फिर 
इस जन्म में महापुरुषों ने यह gear बता दिया कि जन्म-मरण 
के चक्कर से किस तरह gw होना है ओर परम पद की प्राप्ति 
केसे हो सकती है ? fea aie से बिछड़ी हुई आत्मा मालिक 
से मिल सकती है १ बह तरीका यही है कि-- 


fag साध संगति भजु केबल नाम 


अर्थात्‌ यदि सब बन्धनों से आज़ाद और काल चक्कर से 
qe होना चाहता है ओर मोक्षपद अथवा परमपद की प्राप्त 
चाहता है तो सत्पुरुषा की संगत में नाम की कमाई कर | 


महापुरुषों के वचन ओर उनकी वाशियां जीव को सही 
मार्ग पर लगाती हैं | आम दुनिया की बातें ओर कथा-कहानियाँ 
जीव को सच्ची शान्ति नहीं दे सकतीं, परन्तु सत्पुरुषों के वचन 
शान्ति का मार्ग दिखानेवाले हें । जो उनकी बाणी पर, उनके 
वचन पर अमल करेगा, वह अमरपद को प्राप्त कर लेगा | 
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अतएव जीव यदि वास्तविक अर्था में सुख ओर शान्ति का 


अभिलाषी है ओर जीवन की कदर करना चाहता है तो 
महापुरुषों के बचनों पर आचरण करे | भक्लिमाग के जो नियम 
ओर साधन समकाये गए हैं, उन का नियमपूर्यक परिपालन 
करने से निश्चय ही उसे सुख-शारिति प्राप्त होगी | 


संसार में रहते हुए ओर संसार के काम-धन्धे करते हुए 
जीब को इन नियमों का नित्यनियम से परिपालन करना है 
ओर ager के बचनों के मागदर्शन में चलना है। इससे 
संसार के काम भी न रुकेगे ओर भक्षिमाग में भी वाधा न पड़ेगी । 
वे काम भी चलते रहें ओर भक्गि का सिज्ञसिला भी चलता रहे। 


मन में माया के जो विचार और संस्कार भरे पड़े हैं, उन्हें 
दिल से निकालना हे और उनके बदले भवित के संस्कारों को 
बसाना है । मनुष्य भले ही संसार में रहे और संसार के काम- 
काज करे, कामकाज करने की मना नहीं है, परन्तु चित्त में 
मालिक का नाम ओर भक्ति को बसा ले | केवल सुरत का रुख 
मालिक की ओर हो तो फिर वह अपने मकसद में कामयाब हे | 
इस बात का हमेशा ध्यान रहे कि जिस उद्देश्य के लिए यह 
शरीर मिला हे, वह पूरा हो रहा है या नहीं । इस विचार को 
द्लि में लेकर हमेशा काम करे; जिससे मानुष जन्म की कदर बने 
आर यह जीवन सफल हो । जैसे कि पहले कहा गया है कि-- 


के सेवा कर साध की, के गुरु के गुन गाय 


यदि साथ निमानेवाली ओर जीवन को सफल बनानेवाल्ी 
कोई चोज़ हे तो वह केवल नाम की कमाई है, सत्पुरुषों के 
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दरबार की निष्काम सेवा है। यही कार्य करना ही जीवन का 
वास्तविक उद्देश्य है | 


बस | जिस उद्देश्य के लिए मनुष्य संसार में आया है, उसे 
पूरा करना है, अन्यथा यदि यह समय हाथ से निकल गया तो 
फिर यह अवसर बार-बार हाथ में आने का नहीं | इस बात का 
निश्चय भी तो नहीं कि ऐसा अवसर दोबारा मिलेगा ओर तब 
मनुष्य लाभ उठा सकेगा | इसलिये महापुरुष बार-बार चिताते 
हैं कि यह मानुष जन्म अमानत के तौर पर मिला है, यह अपना 
नहीं, बल्कि बेगाना है; इससे जहां तक हो सके लाभ उठा ले। 


॥ दोहा ॥ 
लालदास उठ भजन कर, आलस ÒT ATR | 
रच्छ WA कारज अपना, दिन सो ag संबार ॥ 
सन्त लालदास जी 


अथेः--“सन्त लालदास जी का कथन है क़ि यह मनुष्य 
शरीर तो बेगाना औजार हे जो थोड़े समय के लिए अमानत 
के रूप में मिला हे, फिर वापस से लिया जायेगा | इस नाशवन्त 
और अस्थायी जीवन से आत्मा की उन्नति का जितना काम 
संवर सकता है, संवार लो | जब तक और जितने दिन यह 
बेगाना औजार अपने पास हे, आलस्य एवं प्रमाद त्याग कर 
अपने कल्याण का काम कर लो |” 


यह शरीर है तो नाशवान्‌, क्षणभंगुर ओर अस्थायी, 
परन्तु यही मोक्ष प्राप्ति का साधन भी है। इसे पाकर भी यदि 


६२ 
अपना काम न बनाया तो फिर पछताना पड़ेगा | 


॥ चोपाई ॥ 
साधन घाम मोक्ष कर द्वारा पाइ न जेहि परलोक संवारा ॥ 


॥ दोहा ॥ 
सो पत्र दुख पावई, सिर धुनि धुनि पछ्चिताइ। 
कालहि कर्महि ईश्वरहि, मिथ्या दोष लगाय ॥ 
श्री रामचरितमानस, उत्तरकाण्ड 


अथेः--“यह मनुष्य शरीर सब साधनों का घर ओर मोच 
का द्वारा है। इसे प्राप्त करके भी जिसने परलोक संवारने का 
यत्न नहीं क्रिया, वह इस दुनिया में भी ओर परलोक में भी 
दुःखी रहता है ओर वाद में सिर ga-ga कर पछताता है | जब 
काम का समय हाथ से निकल गया, तब बाद में समय पर, 
भाग्य पर और ईश्‍वर पर झूठा दोष लगाता है अर्थात्‌ समय नहीं 
मिला, भाग्य ने साथ नहीं दिया अथवा ईश्वर की इच्छा नहीं 
थी, इसलिए में कुछ न कर सका, अन्यथा करना तो चाइता था 
इत्यादि |? 


किन्तु ईश्वर के दरबार में न्याय होता है । वहाँ इस प्रकार 
के बहाने की सुनवाई कदापि न होगी कि मुझे समय नहीं मिला 
या ईश्वर की कृपा नहीं हुई या मेरे प्रारब्ध में नहीं था। इसलिए 
यही अवसर ओर यही समय अपना काम बताने का है। इसी 
समय में भक्ति, मोच और परमपद को प्राप्ति हो सकती है, 
अन्यथा अन्य जन्मा में यह कार्य न हो AEM | अन्य योनियां 


ee i 
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केवल भोक्का हे, जबकि मानुष Mat ओर कर्ता दोनों है। सब 
तरह की शक्षियां इसे ग्राप्त हें, शोष काम इसका अपना है यानी 
पुरुषार्थे करना । यह जिस तरफ भी झुकेगा ओर पुरुषार्थं करेगा, 
प्रकृति की शङ्कियां भी इसकी सहायक होंगी | यदि बुराई की 
ओर झुक गया तो भी मदद मिलेगी, परन्तु बुरे कास का बुरा 
परिणाम होगा | इससे वह नहीं बच सकेगा। दूसरी और यदि 
भक्ति और नाम की कमाई में दिल लगाये और पुरुषार्थ करे तो 
प्रकृति की शक्कियां उधर भी मदद देंगी | 


अतएव निणेय मनुष्य के अपने हाथ में हे और जिस प्रकार 
की कमाई करना चाहे, यह उसके अधिकार में हे | इसलिए अपने 
लाभ और हानि के बारे में सोचकर काम करे। यदि सोच- 
विचार कर काम करेगा तो लाभ ही लाभ है | 


यह मानकर कि महापुरुषों की बाणियां और उनके बचन 
सत्‌ हैं, जोकि वास्तव में सम्‌ हें भी, यदि उनपर आचरण करके 
अपने उद्देश्य की प्राप्ति के लिए यत्न करेगा और विश्वास के 
साथ महापुरुषों के वचनां को पालना करेगा तो कोई कारण 
नहों कि मनुष्य अपने जीवन का कल्याण न करे ओर अपने 
उद्देश्य में सफल न हो | 


& इति शुभम्‌ भवतु ® 
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आवश्यक सूचना 


१, मासिक पत्रिका आनन्द सन्देश हिन्दी, सिन्धी, उद 
ओर स्प्रिचुअल ब्लिस इंगलिश के सभी पाठकों को ahaa किया 
जाता हे कि कागज की महंगाई के कारण २४ रुपये के स्थान 
पर ३६ रुपये वार्षिक चन्दा AHA १६६६ से किया गया हे 
इसलिए अप्रल १६६६ से माच १६६७ का वार्षिक चन्दा 
३६ रुपये भेजें | 


२, १०० रुपये से कम राशि के लिए केवल मनीआडंर 
आनन्द सन्देश कार्यालय के नाम से ही भेजें, ड्राफ़्ट आदि न भेजें | 


३. चेक स्वीकार नहीं किये जायेंगे। 


४. जिन पाठकों का चन्दा समाप्त है वह ३१ जनवरी १६६१ 
तक वार्षिक चन्दा ३६ रुपये भेज देवे ताकि उनको अग्रैल १६६६ 
का विषेशांक प्राप्त हो सके । 


५, पुराने:ग्राहक् अपना चिट नम्बर अवश्य लिखा करें । 
६. नये ग्राहक यह अवश्य लिखा करे कि हम नये ग्राहक 


हें) 
प्रबन्धक 
आनन्द सन्देश कार्यालय 
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भक्ति, प्रेम, परमाथ, पराग्य तथा शान्ति 
क्का सन्देश वाहक 
` मासिक आनन्द-सन्देश . 
- पढ़िये ओर अपनी आत्मिक प्यास बुझ्दाईये 
( १.) यह मासिक पत्र श्री आनन्दपुर में तीन भद ओं हिः 
उद्‌ तथा सिन्धी में प्रकाशित होता है । इसके अतिरिक्त 
‘SPIRITUAL BLISS नाम से अंग्रजी में मी मासिक 


og छपता है | 
(2) आनन्द सन्देश, पाठकों को प्रत्येक अंग्रेज़ी महीने की 


पहली तारीख को भेज दिया जाता हे | २० तारीख 
तक अंक न मिलने पर अपने डाकणाले से . पता करें, 
RAT कार्यालय को प्रचित करें | 


(3) आइर देते समय जिस भाषा में तथा जिस मास के. 


अंक की आवश्यकता हो स्पष्ट लिखें । 


(४ ) TERR करते समय अपने चिट नम्बर का हवाला. 


देना आवश्यक È | 


( ४ ) पता-परिवतन की चना २०. तारीख तक कार्यालय को 
अवश्य मेज दें, जिससे कि समय पर कायवाही की | 


i जा सके | 
पताः- आनन्द Hey कार्यालय 


° श्री आनन्दपुर fire झुना ( भ ० de ) 4 
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